Instituto Politécnico de Viana do Castelo

Escola Superior
de Saude

Instituto Politécnico de Viana do Castelo

Escola Superior de Saude

ORIENTAGCOES PARA A ELABORACAO E APRESENTACAO DE TRABALHOS
CIENTIFICOS

Projetos, relatérios, monografias e dissertacdes

AUTORES:

Prof.2 Ana Maria Seco Alves
Prof. Luis Carlos Graca

Prof.2 Maria Augusta Delgado
Prof.2 Maria Manuela Cerqueira
Estudante Joana Moreira de Sa

Viana do Castelo, julho de 2013




<y
———
Instituto Politécnico de Viana do Castelo

Escola Superior
de Saude

Instituto Politécnico de Viana do Castelo

Escola Superior de Saude

ORIENTAGCOES PARA A ELABORACAO E APRESENTACAO DE TRABALHOS
CIENTIFICOS

Projetos, relatorios, monografias e dissertagbes

Orgao responsavel — Conselho Pedagdgico da ESS
AUTORES:

Prof.2 Ana Maria Seco Alves
Prof. Luis Carlos Graca

Prof.2 Maria Augusta Delgado
Prof.2 Maria Manuela Cerqueira
Estudante Joana Moreira de Sa

Aprovado em reunido do Conselho Pedagdgico de 3 de julho de 2013




SUMARIO

IR (0] 516 07.Y0 T 5
1. ESTRUTURA DE UM TRABALHO CIENTIFICO......c.coiiiieeieeiecece e, 6
1.1, EIemMeNtOS Pré-tEXIUAIS. ......cciiiiiiiiiiee e e e e e et e e e e et s e e e e e e e e et e e e e e e e e eeaeaaaas 6
R R T - ' T PP 6
1.1.2. FOIN@ A€ FOSIO....cciiiiiiiiiieieeeeeeee e 6
103  RESUMIO ...ttt ettt ettt e e e e e e et et ettt e e e e e e et e e bbb e e aaas 6
1.1.4. Agradecimentos, dedicatoria € PeNSAMENTO ...........cooriiiiiiiiiieeeee e e e 7
115, SUMANIO oottt 7
1.1.6. indice de figuras, quadros, graficos € tabelas .............cccccveveieeieeeieeeeee e 9
1.1.7. Abreviaturas, acronimos € SIGIAS ........ccvvviiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee e 10
2. ELEMENTOS TEXTUAIS DO TRABALHO ..o, 12
2.1, INITOAUGAD ... e 12
2.2, DESENVOIVIMENTO.....cceiiiieiie e 13
2R TR Oo ] [od [V E7= To Jo 10 ot g ol [ 1Yo L= 18
3. BIBLIOGRAFIA E REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ........cooviiveeieeeeeeeeae e 19
4, ANEXOS E APENDICES ......coviuiiieeeeee et eteeee ettt ena e eae e sa e ane e 20
5. APRESENTACAO GRAFICA ...ttt 24
5.1. Capa € eNCAUEINAGEAD .........cceiiiiiiiiiiie e 24
5.2, FOrMAaCA0 € tEXIO .....iiieiiiiiiiiiiie ettt e ettt e e et 24
TR T o] 01 =2 PP UPPPRRRRPPPIN 25
5.4, CHAGOES ..o 26
6. BIBLIOGRAFIA E REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ........coveeveeeieeieeeeeee e 29
6.1. DOCUMENIOS IMPIESSOS ... .ceeiitiuieiieeeeeeeettiae e e e eeeeeeet e e e e e e e ee ettt e s eeaaeererrtaaaaaaeaas 29
200 00t O 1Y/ o TSRS 29
6.1.2. Capitulo de lIVIO.....ccoeeeeee e a e aaaees 31
L I B U o] [ Tot=odo T TSR o IR = T 32
B. 0.4 ATTIZIO ..ttt 33
6.1.5. SErieS MONOGIAFICAS ......ciiuiiiiieiiie et e e e 33
6.1.6. Teses, dissertagfes e outras provas aCademiCas............uuuurruurrrmmmmmmmmmmmmmnnmnnnnnnns 34
6.1.7. ALAS A CONQIESSO ....uuuuuuiiiuiiiiitiiitaittitbbbbes b 34
6.1.8. Documentos [egislativos € JUAICIAUS ...........uuuuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiibiiiebiebeeeeeeeeeeeeees 35
6.1.9. PUDIICACOES reliJIOSAS ... . i ieeeeieeeeiiieie ettt e e e e e e e eaaees 35
LT 0 O [0 1 0 = ST UPPPPTRSPPPIN 35
B.1.11. RESUIMOS ..eeiuuiiiiiiiieeeeei e e ettt e e e et e e e e et s e e e eta e e e eat s e e eata s eaeetaaeeeatnaeeensnaeaeees 36
I |V = L (=] = U = T TN 1Y/ o S 37
(I I 02 1 ¢ r- VA PP P PP P PP UPPPPPRPPPPIN 37




6.2.2. MUIIMETIA ...ttt e e e e e e e e e e nereee s 37

6.2.3. REQISIO VIO ... .. c et e et e e e e e e e e et e e e e aaeeaannes 38
6.2.4. ProjEGEO VISUAN .......uiiiiiiiiiiiiiiiie e 38
6.3. Documentos N&0 PUBlICAUOS ...........cooviiiiiiiiiiii 38
6.3.1. Monografias € publiCagBes €M SEIE...........ccuuuiiiiiiiee i e e 38
6.3.2. DIAPOSILIVOS ... eeeeieeeeiee s et e e e ettt s e e e e e e e e e ettt a e e e e e e e e e r e eaaeaaaane 39
6.4. Materiais €letrONICOS .......ccii i 39
6.4.1. DOCUMENTIOS COMPIETOS .....uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiit e 39
6.4.2. ParteS de dOCUMENTOS .......uuuuuiuiiiiiiiiiiiiiiiiiataiabiaaaaeb bbb bbsbbessbeeeeneeeenannnnes 40
6.4.3. ArtigoS OU OULraS CONMMDUIGOES .........uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiittiii e 40
(070N o I 1YY TSR 41
BIBILIOGRAFIA ...ttt e e e e ettt e e e e e e e s s sae et e e e aeeaeasnsstaneeaaeeeeeaannnnnnees 42
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ........cviteiteeeeeeeeee ettt neane e, 43
= O 1 T 44
YN a1y o N =T 0 0] o] = (= USRS 45




SIGLAS
ESS - Escola Superior de Saude

IPVC — Instituto Politécnico de Viana do Castelo




INTRODUCAO

A construcdo destas orientacbes pretendem resumir informacdo que facilite a
organizacdo dos trabalhos cientificos a apresentar na Escola Superior de Saude (ESS)
do Instituto Politécnico de Viana do Castelo (IPVC).

Outros trabalhos académicos devem seguir as orientacdes gerais inscritas neste

documento, sendo as orientacdes especificas da responsabilidade do regente.

Este documento sustenta-se nas normas ISO 690 e nas NP 405, para as referéncias
bibliogréficas, na adaptacdo da NP 113, para a numeracao e divisdo de documentos e
nas orientagdes do IPVC relativamente ao template para a capa, folha de rosto e vista

global.

A estrutura que se apresenta segue a formatagdo, o arranjo grafico, as normas de
referenciacdo bibliografica, a numeracéo e a divisdo, que possa servir de base para os

trabalhos a apresentar na ESS.




1. ESTRUTURA DE UM TRABALHO CIENTIFICO

A estruturacdo de qualquer trabalho compreende os elementos pré-textuais, textuais e

pés-textuais

1.1. Elementos pré-textuais

Os elementos pré-textuais incluem todos os que antecedem a introducdo.

1.1.1. Capa

A capa deve permitir a clara identificacdo do trabalho e ter em consideragdo as
orienta¢des da instituicdo. Deve ser cuidada pois constitui-se como o primeiro elemento
com o qual o leitor se vai confrontar.

A capa ndo é paginada nem conta como numero de pagina (Anexo A)

1.1.2. Folha de rosto

A folha de rosto complementa a informacgé&o da capa.
Esta pagina é a primeira a ser considerada para efeitos de paginacao.

Deve ter em consideragéo as orientagdes da instituicdo (Anexo A).

1.1.3. Resumo

O resumo é identificado com um cabeg¢alho ndo numerado.

Trata-se de uma sintese do documento, que aborda sinteticamente 0s principais
conceitos, os objetivos do estudo, a metodologia, os principais resultados e pde em

evidéncia as conclusdes mais relevantes.

Trata-se de uma descricdo precisa, sintética, sem juizos de valor e escrito de forma

impessoal

Deve ser redigido em duas linguas: em portugués, com o titulo de RESUMO, e em Inglés
com o titulo ABSTRACT, nao deve exceder as 500 palavras e deve incluir de trés a cinco
descritores (palavras-chave), de acordo com a taxonomia dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS http://decs.bvs.br/P/decsweb2012.htm ou do Medical subject Headings

(Mesh http://www.nlm.nih.gov/mesh/)

Deve permitir ao leitor avaliar do interesse do contetdo.



http://decs.bvs.br/P/decsweb2012.htm
http://www.nlm.nih.gov/mesh/

1.1.4. Agradecimentos, dedicatéria e pensamento

Séo identificados com cabecalho ndo numerado, em folhas separadas, tem caracter
pessoal, cujo conteldo nado tendo relacdo direta com o conteudo do trabalho, a sua
intenc&o deve ser coerente com o espirito deste.

O agradecimento € aquele em que o0 autor exprime 0 reconhecimento a pessoas e/ou

instituicbes que contribuiram de forma relevante para a realiza¢do do trabalho.

A dedicatéria é aquela em que o autor presta homenagem ou dedica o seu trabalho a

alguém que contribuiu de alguma forma para a sua consecucao.

O pensamento inclui normalmente uma citagcéo, escolhida ou elaborada pelo autor.

1.1.5. Sumaério
O sumario é a enumeracdo detalhada/exaustiva da estruturacdo do trabalho. E
identificado com cabecalho ndo numerado.

Todos os elementos pré-textuais (a excecao da capa e folha de rosto) devem constar do

sumario.
Pode ser dividido nos seguintes niveis:

Partes — agrupamento de capitulos relacionados entre si (NP 113). A existéncia de partes

sera sempre que a natureza do trabalho o justifique.
Capitulos — Agrupamento de sec¢des que tem relacdo particular entre si (NP 113).

Seccbes — DivisGes e subdivisdes sucessivas do documento, contendo cada uma das
matérias consideradas relevantes e agrupadas em funcdo da sua afinidade. Podem
existir seccbes de primeira ordem, de segunda ordem, de terceira ordem. Maior

especificacdo deve ser criteriosamente ponderada.

Anexo — considera-se um texto complementar do texto principal, que aparece no final.

Sé&o constituidos por elementos ndo elaborados pelo(s) autor(es).

Apéndice - considera-se um texto complementar do texto principal, que aparece no final.

S&o constituidos por elementos elaborados pelo(s) autor(es).

Devem ser distintos do texto mas incluidos no Sumério, logo ap6s a Bibliografia e

Referéncias bibliograficas. Ndo sédo considerados capitulo.




Exemplo:
Sumaério

Resumo

Abstract

Agradecimentos

Dedicatéria

Pensamento

indice de figuras

indice de tabelas

Abreviaturas, acronimos e siglas

Introducéo
Parte |
Capitulo um
1. Primeiro capitulo, sec¢cdo de primeira ordem
2. Primeiro capitulo, sec¢cédo de primeira ordem
Capitulo dois
3. Segundo capitulo, seccao de primeira ordem
4 Segundo capitulo, seccao de primeira ordem
5 Segundo capitulo, seccdo de primeira ordem
5.1. Segundo capitulo, sec¢éo de segunda ordem
5.2. Segundo capitulo, sec¢éo de segunda ordem

Parte I
Capitulo um
1. Primeiro capitulo, seccéo de primeira ordem
2. Primeiro capitulo, seccéo de primeira ordem
Capitulo dois
3. Segundo capitulo, secgcdo de primeira ordem
4 Segundo capitulo, seccao de primeira ordem
5 Segundo capitulo, seccao de primeira ordem
5.1. Segundo capitulo, seccéo de segunda ordem
5.2. Segundo capitulo, sec¢éo de segunda ordem
5.2.1 SEGUNDO CAPIiTULO, SECGCAO DE TERCEIRA ORDEM
5.2.2 SEGUNDO CAPITULO, SECGAO DE TERCEIRA ORDEM
Concluséo
Bibliografia

Referéncias bibliograficas

ANEXO A — Titulo do primeiro anexo
ANEXO B — Titulo do segundo anexo
APENDICE A - Titulo do primeiro apéndice




1.1.6. indice de figuras, quadros, gréaficos e tabelas
E identificado com um cabecalho ndo numerado. Podem aparecer juntos ou separados,
num mesmo titulo.

Quando juntos, a apresentacdo deve ter uma sequéncia ordenada e separada em funcao

do tipo de apresentacao.
Deve incluir o nimero da apresentacao, o respetivo titulo e a pagina.

A ordem dos indices de figuras, quadros, gréficos e tabelas é livre.

Exemplos de indice em folhas separadas:
indice de Figuras

Figura 1 — Titulo.

Figura 2 — Titulo

Figura 3 — Titulo

indice de Quadros

Quadro 1 — Titulo

Quadro 2 — Titulo
Quadro 3 — Titulo

indice de Tabelas
Tabela 1 — Titulo
Tabela 2 — Titulo
Indice de Gréficos
Gréfico 1 — Titulo

Gréfico 2 — Titulo
Gréfico 3 — Titulo

Exemplo de indice conjunto:

indice de Figuras, Tabelas, Quadros e Gréficos
Figuras

Figura 1 — Titulo

Figura 2 — Titulo
Figura 3 — Titulo

Quadros




Quadro 1 — Titulo
Quadro 2 - Titulo
Quadro 3 — Titulo

Tabelas

Tabela 1 — Titulo
Tabela 2 — Titulo

Gréficos

Gréfico 1 — Titulo
Grafico 2 — Titulo
Gréafico 3 — Titulo

1.1.7. Abreviaturas, acrénimos e siglas

As abreviaturas, 0os acrénimos e as siglas tém lista em pagina prépria, com cabecalho

nao numerado, apresentadas separadamente e por ordem alfabética.

As Abreviaturas sdo formas encurtadas de palavras. Escrevem-se em italico, por vezes

com ponto final.
As abreviaturas devem ser utilizadas com moderacao.

Exemplos:

Artigo — art.°

Capitulo — cap.®

Confira — cf. ou cfr.

Citacéo — cit.

Doutor — Dr.

Doutora — Dr.2

Et alii (e outros) — et al.
Excelentissimo — Ex.™
Excelentissima — Ex.™
Edicdo — ed.

Folha — fl. ou fol.

Glossério — gloss.

Ibidem (no mesmo lugar) — ibid.
Idem (O mesmo) —id.
NUmero — n.° ou num.
P&gina — p. ou pag.
Paginas — pp. ou pags.
Professor — prof.

Sem local - s.l.

Titulo — tit.

Vossa Exceléncia — V. Ex.2
Volume — vol.

Os acrénimos, apresentados em pagina separada, sao vocabulos formados pelas letras

iniciais ou silabas de uma expressao.
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Exemplos:
APNOR - Associacédo de Politécnicos da Regido Norte
PALOP - Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa

CCISP — Conselho Coordenador dos Institutos Superiores Politécnicos

As siglas, também em péagina separada, correspondem as letras ou silabas iniciais de

palavras de uma expresséo.
Exemplos:
ESS - Escola Superior de Saude.

DGS - Direcgéo Geral da Saude

No texto, a primeira vez que sao utilizadas devem ser identificados entre paréntesis apos

a sua referéncia por extenso.

Exemplos:

O Glossario (gloss.) deve permitir ............

A Associacao de Politécnicos da Regido Norte (APNOR) tem em funcionamento ........

A Direcgao Geral da Saude (DGS) recomenda a vacinagéo ..............

11



2. ELEMENTOS TEXTUAIS DO TRABALHO

Constitui-se a parte mais relevante do trabalho. Deve ser fluida, objetiva, clara, sem
excesso de informacdo, e com o0s elementos tabulares e graficos essenciais para a

compreensao e sustentacdo do texto.
Deve existir coeréncia entre os elementos que compdem esta parte do trabalho.

Constituem-se elementos da parte textual do trabalho (corpo do trabalho) a introducéo, o

desenvolvimento e a conclusdo ou conclusoes.

2.1. Introducéo

A introducao constitui o primeiro elemento da parte textual do trabalho.

Na introducdo deve constar informagéo clara, sucinta, sequencial, de modo a permitir a
compreensédo do trabalho na sua globalidade.

A introducéo deve incluir:

e Exposicdo sobre o problema em questdo, expressando o estado atual do
conhecimento e da arte, em funcdo dos dados e estudos prévios, bem como a
pertinéncia e justificacdo do trabalho;

e A apresentagdo da questdo de partida e/ou do objetivo geral (quando se trata de

um trabalho de investigacéo);
e Quando se trata de trabalhos de outra natureza, a definicdo de objetivos;
e As perspetivas e a metodologia (quando se trata de um trabalho de investigacao);

e A descricdo da estruturagdo do trabalho, constando uma sintese das ideias

principais da cada parte/capitulo.
E um espaco que deve dar a noco suficiente, clara e global do trabalho.

A introducdo ndo é numerada.

12



2.2. Desenvolvimento

O desenvolvimento do trabalho € relativo ao quadro de referéncias e visa apresentar uma

panoramica exaustiva do problema, do estado do conhecimento e da arte.
Deve fazer a ligacdo para a necessidade da investigacdo e para os objetivos do estudo.

Pode-se organizar em partes, capitulos, secc¢des de primeira, segundo, terceira, ou mais

ordens, devidamente ordenadas e com coeréncia entre Si.
Os titulos sdo numerados.

Os capitulos principais sdo iniciados em folha propria e impar, ndo sendo paginada mas

contando como numero de pagina.

Na folha pode ser apresentado exclusivamente o niumero e o titulo do capitulo, iniciando-

se a sua introdugao e desenvolvimento na folha impar seguinte.

13



Exemplo:
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A amamentacdo humana é um acontecimento bioldgico influenciado por determinantes
familiares, sociais, econémicos, culturais e histéricos. E um acto inerente & condi¢do de

mamifero e encontra-se inscrita na cultura e contexto social (Graca, 2010).

(...)

1 - RECOMENDACOES SOBRE ALEITAMENTO MATERNO

A evidéncia cientifica tem demonstrado os beneficios do AM e cumulativamente a
necessidade da sua proteccdo, promocao e apoio. As recomendacdes internacionais
necessitam de ser incorporadas no direito interno dos paises, nos programas de salde e
nas praticas profissionais, sendo, para tal, necessario estruturas de coordenagéo,

formacéo e recursos que facilitem a sua implementagéo (Gracga, 2010).

(...)

15



Também pode ser apresentado na mesma folha o namero, o titulo do capitulo, a sua

introducdo e desenvolvimento.

Exemplo:

Capitulo Um

AMAMENTACAO: UM FOCO DE ATENCAO DA ENFERMAGEM

A amamentacdo humana € um acontecimento bioldgico influenciado por determinantes
familiares, sociais, econémicos, culturais e historicos. E um acto inerente a condi¢do de

mamifero e encontra-se inscrita na cultura e contexto social (Graga, 2010).

(...)

1 - RECOMENDACOES SOBRE ALEITAMENTO MATERNO

A evidéncia cientifica tem demonstrado os beneficios do aleitamento materno (AM) e
cumulativamente a necessidade da sua proteccdo, promocéo e apoio. As recomendacdes
internacionais necessitam de ser incorporadas no direito interno dos paises, nos
programas de saude e nas praticas profissionais, sendo, para tal, necessario estruturas

de coordenagéo, formagéo e recursos que facilitem a sua implementagéo (Graga, 2010).

(....)

1.1 - VANTAGENS DO ALEITAMENTO MATERNO

O AM é reconhecido como o alimento mais adequado para a crianga, proporcionando
uma alimentagédo saudéavel e equilibrada, contribuindo assim para o seu crescimento e
desenvolvimento harmonioso. Em termos genéricos, € do senso comum que tem
beneficios, bioldgicos, psicolégicos e sociais, a curto e longo prazo, para a crianga, a
mae, a familia e a sociedade; no entanto, paradoxalmente, encontram-se algumas
desvantagens, sobretudo relacionadas com a possibilidade de transmisséao do Virus da

Imunodeficiéncia Humana (VIH).

16



As mées tém o direito de decidir sobre a alimentacdo da crianca, pelo que necessitam de
informacg&o adequada, pertinente e sem influéncias comerciais, podendo a sua qualidade,

0 apoio e o0 acompanhamento influenciar as suas decisdes (Graga, 2010).

(...)

1.1.1 - VANTAGENS BIOLOGICAS

Nas vantagens biolégicas consideramos as nutricionais, anti-infecciosas, imunolégicas e

relacionadas com a doenca crénica.

Das vantagens nutricionais, o crescimento é o resultado mais frequentemente utilizado
para avaliar a adequacdo do leite materno. E um alimento vivo, completo e natural,
adaptado ao estadio de desenvolvimento da crianga (Albuguerque d’Almeida, 1996), com
poucas variagfes das proteinas, lipidos e lactose decorrentes da dieta materna, sendo

maiores nas vitaminas (Gonzélez, 2008) (apud. Graca, 2010).

(...)

No caso das figuras, tabelas e gréaficos devem ser numeradas sequencialmente, podendo
a letra ser de tamanho inferior ao do corpo do trabalho.

A identificacdo da figura, tabela ou grafica deve estar acima do objecto

Exemplo:

Figura 1. — Modelo dos determinantes dos comportamentos do aleitamento materno

Comportamentos alimentares da crianga

Determinantes imediatos ———~. | Escolhas Oportunidades para agir
Maternas sobre,as escolhas

4 it -

Informacdo acerca da alimentacdo da crianca e
Determinantes intermédios ——= | suporte social durante a gravidez, nascimento e pés-

parto
T

Atitudes e normas familiares, médicas e culturais
Condi¢c6es demograficas e econémicas
Determinantes basilares —— | Pressfes comerciais

Politicas e normas nacionais e internacionais

Fonte: Lutter, 2000
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2.3. Conclusao ou conclusodes

A concluséo devera ser apresentada apés o Ultimo capitulo do trabalho, precedendo a

bibliografia e as referéncias bibliogréficas.
Trata-se de um texto sintético com uma reflexao final relativo a todo o trabalho.

Devera expressar uma sintese das ideias mais relevantes do trabalho, dos principais
resultados e a sua relagdo com 0s obijetivos inicialmente estabelecidos, os materiais e
métodos utilizados, dificuldades e limitacdes do estudo. Deverd, ainda, apresentar
recomendacdes e/ou sugestdes resultantes do trabalho, caso se aplique.

A Conclusao/Conclusdes ndo é numerada.

18



3. BIBLIOGRAFIA E REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

E identificada com um cabecalho que pode ndo ser numerado.
Corresponde a listagem de todo os documentos consultados.

O autor tem que apresentar Referéncias Bibliograficas, sendo opcional a apresentagéo
da Bibliografia.

A Bibliografia é de maior abrangéncia e refere-se a todas as obras que foram utilizadas,
podendo ou ndo ter sido citadas ao longo do trabalho, mas que contribuiram para a sua
elaboragéo.

As Referéncias Bibliogréficas referem-se somente as fontes citadas ao longo do trabalho.
A Norma adotada é a NP ou a norma ISO 690, com o primeiro elemento autor.

Deve ser apresentada por ordem alfabética, no final do trabalho, em pagina prépria e
colocada antes dos anexos e apéndices.

Quando um mesmo autor ou autores tenham uma mesma publicagdo num mesmo ano,
devem identificar-se com letras minUsculas, por ordem alfabética, a seguir a data (ex: “a”,
Mb”, “C”___)

Quando um mesmo autor tem obras de diferentes anos deverdao ser apresentadas por
ordem crescente. Neste caso poder-se-a4 substituir o nome dos autores por travessao

( ) facilmente identificavel, na segunda referéncia e seguintes.
As referéncias bibliograficas seguem as seguintes normas:

Norma para referéncias bibliograficas de documentos impressos — NP 405-1

(correspondéncia a norma 1SO 690);

Norma para referéncias bibliograficas para material ndo livio — NP 405-2
(correspondéncia a norma ISO 690);

Norma para referéncias bibliograficas para documentos ndo publicados — NP 405-3
(correspondéncia a norma ISO 690);

Norma para referéncias bibliograficas para documentos eletrénicos — NP 405-4

(correspondéncia & norma ISO 690-2).
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4. ANEXOS E APENDICES

Os anexos e apéndices apresentam-se a seguir as referéncias bibliograficas separadas
por uma folha com indicacéo Anexos e/ou Apéndices, que séo paginados. Cada anexo ou
apéndice deve ser identificado com um namero ou letra (mailscula), o respetivo titulo e

serem referenciados no sumario.

Os Anexos sdo constituidos por elementos ndo elaborados pelo(s) autor(es), mas que
serviram de suporte a realizacdo do trabalho e podem conter notas, tabelas, quadros,

gréaficos, desenhos, outros documentos.

20



Exemplo:

ANEXOS

21






Os Apéndices sao constituidos por elementos elaborados pelo(s) autor(es), e que
serviram de suporte a realizacdo do trabalho e podem conter notas, tabelas, quadros,
gréficos, desenhos, outros documentos.

A sua apresentacao segue 0s mesmos critérios que o referido para os anexos
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5. APRESENTACAO GRAFICA

A apresentacdo de um trabalho cientifico deve ser cuidada, com estilo sébrio, sintético e

objetivo.

Inclui aspetos relacionados com o texto, paginacdo, margens, tipo de letra, paragrafos,
tabulacdes, notas, capas, etc.

5.1. Capae encadernacao

A capa segue as orientacdes do template do IPVC (Anexo A).

Constituem-se elementos da capa:

Logotipo da Instituicdo
Titulo do trabalho

Subtitulo (caso exista)
Nome do autor ou autores
Local de data de publicagéo

A folha de rosto sucede-se a capa, para além da informacédo presente nesta, deve incluir:

Nome do curso

Nome da disciplina (quando se aplicar)
Nome e grau académico dos orientadores
Nome do regente (quando se aplicar)

A encadernacdo deve ser consistente, permitir o0 manejo e leitura facil, ndo ter folhas

soltas, podendo ser com argolas ou a quente.

Nas situacbes em que é necessaria lombada (exemplo: dissertacdes, relatérios de

estagio e trabalho de projeto dos mestrados) tera que ser a quente.

5.2. Formatacdao e texto

As margens do texto devem ter dimenséo adequada, propondo-se: Margem esquerda — 3

cm; Margem direita, Margem superior e inferior - 2,5 cm

Deve-se ter em atencédo a formatacdo quando se pretende imprimir o trabalho em frente e

verso, que deve ser “espelhada”.

7

O formato da paginacdo € opcdo do autor. Os elementos pré-textuais podem ser
numerados em numeragdo romana mindscula, com inicio na pagina de rosto, ou néo ser
numerados. A partir da introducao (inclusive), as paginas sdo numeradas em numeracao

arabe.
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A escrita de um trabalho cientifico deve ser objetiva, precisa, coerente, fluida, com

encadeamento logico.

A opcao pelo estilo de escrita é do autor. No entanto recomenda-se a utilizacdo do

impessoal ou do plural majestatico.

Deve evitar-se periodos longos, a referéncia a fontes secundarias, e quando tal ocorra

deve estar completamente clara.
Deve ainda fazer-se a utilizacéo fiel das fontes.
O texto ndo deve ser demasiado denso pelo que o espacamento devera ser 1,5 linhas.

O tamanho da letra deve permitir boa leitura, sem mancha demasiado densa, com letra

sébria, recomendando-se letra Times New Roman - tamanho 12 ou Arial - tamanho 11.

Nos quadros, tabelas, figuras e notas de rodapé, deve ser de tamanho inferior ao do

corpo do trabalho, mas que permita uma boa leitura.

As figuras e graficos deverdo ter uma resolucéo de elevada qualidade (1936x1296 pixels)
e a cores quando justificado. O tipo de letra deve manter-se durante todo o trabalho e
existir uniformidade quanto ao tamanho e estilo nos titulos dos capitulos, secgdes, corpo

do trabalho, apresentacfes gréficas e tabulares, notas e outros elementos.

Cada paragrafo evidencia-se com um espacamento através de 6 pt relativamente ao
paragrafo anterior ou de avanco de 1,25 a 1,3 cm

O alinhamento é justificado.

5.3. Fontes

As fontes de informacdo podem ser primérias (as que contém a informacéo original),
secundarias (as que analisam, interpretam e comentam fontes primarias) ou terciarias
(obras especializadas que cobrem “um conjunto de conhecimentos ou explicacbes
concisas relacionadas com temas, autores, trabalhos, associacdes, recursos, etc; estas
fontes repertoriam, selecionam e organizam informacdes de fontes primarias e

secundérias” (Faria [et. al], 2008, p.)

Sempre que possivel deve-se optar por fontes primarias
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Exemplos:

Fonte priméria: Para Schack-Nielsen e Michaelsen (2007), crian¢cas ndo amamentadas,
aos dois meses, tém um risco de morrer por doencgas infecciosas respiratorias ou por
diarreia, seis vezes superiores as amamentadas e este efeito ndo se limita a paises

menos desenvolvidos.

s

Fonte secundéria: O paradigma da categorizacdo é caracterizado pelo enfoque no
controlo das doencas infecciosas, na melhoria das condicbes de salubridade e na

erradicacdo das doencas transmissiveis (Dolan [et al]., in Kérouac [et al]., 1995).

O termo in pode ser substituido por apud (que significa citado por)

Segundo Dolan, citada por Kérouac [et. al.] (1995), o paradigma da categorizagdo é
caracterizado pelo enfoque no controlo das doencas infecciosas, na melhoria das

condi¢des de salubridade e na erradicacdo das doengas transmissiveis.

5.4. CitacOes

As citagcbes devem ser apresentadas ao longo do texto, com entradas autor, data,

localizagdo no documento original.

Sao citagbes formais quando se procede a transcricdo integral das palavras do autor, e
devem ser colocadas entre aspas. Quando sdo omitidas palavras da citagdo devem ser
substituidas por reticéncias entre paréntesis (...);quando se inclui palavra(s) que nédo sao
do autor que se esta a citar, mas sdo importantes para a melhor compreensao do texto,

devem ser apresentadas entre paréntesis retos [...].

Exemplos:

O paradigma da transformacgao considera “cada fendmeno unico, que pode ser definido

por uma estrutura, um modelo Unico; € uma unidade global de interac¢do reciproca e

simultdnea com uma unidade mais abrangente” (Kérouac [et al.], 1995, p. 13).

Com a implementacédo das Unidades de Saude Familiar, a assisténcia de saude materna
e de saude infantil continua a seguir as orientagdes da Direc¢do-Geral da Saude (DGS) e

do Plano Nacional de Saude (PNS), onde se inclui “a adaptacdo do casal ao novo estadio

26



de vida familiar e implementagdo das mudancas necessarias ao ciclo vital (...) [bem

como] do aleitamento materno pelo menos até aos 3 meses de vida” (Portugal, 2006a,
p.8).

Quando as citagbes tém mais que trés linhas recomenda-se que seja centrada no texto,
recolhida (2cm em cada margem) e com menor espagamento (0,5 inferior ao adotado no
restante texto).

Para a WHO (1998, p. 4) a educacéao para a saude
compreende as  oportunidades de  aprendizagem criadas
conscientemente, que pressupde uma forma de comunicac¢do destinada
a melhorar a alfabetizacdo sanitaria, incluindo a melhoria dos
conhecimentos das populagbes relativamente a saude e o
desenvolvimento de habilidades pessoais que conduzam a saulde
individual e da comunidade.

Sao citagbes conceptuais quando se procede a utilizagdo da ideia do autor, mas ndo se
utilizam as suas palavras. Neste caso ndo se utilizam aspas e assinala-se a entrada com

autor, ano.

Exemplos:

Hickman (2000), numa andlise histérica do desenvolvimento da Enfermagem identifica
guatro teorias principais: necessidades/problemas, interacgéo, sistemas, e do campo da

energia.

Os conceitos do metaparadigma da Enfermagem séo a pessoa, a saude, o ambiente e a

enfermagem, variando conforme as teorias (Hickman, 2000).

Quando h& necessidade de citar mais que um trabalho do mesmo autor, os anos

separam-se por virgulas.

Exemplo:

Y

A transicdo para a maternidade engloba aspectos relativos a satisfacdo pessoal e
emocional, ao desempenho de cuidados, ao funcionamento familiar ou a recuperagéo do
estilo de vida, em que estdo implicadas representacbes da mulher acerca da gravidez e
da maternidade, factores relacionados com a prépria mulher, com o bebé e com

condi¢cdes comunitarias e sociais (Mercer, 1995, 2004).
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Quando h& necessidade de citar mais que um autor, 0s anos e o0s autores sdo ordenados
por ordem alfabética e cronolégica, separados por ponto e virgula.

Exemplos:

A transicdo para a maternidade engloba aspectos relativos a satisfacdo pessoal e
emocional, ao desempenho de cuidados, ao funcionamento familiar ou a recuperacgéo do
estilo de vida, em que estdo implicadas representacbes da mulher acerca da gravidez e
da maternidade, factores relacionados com a prépria mulher, com o bebé e com
condicbes comunitarias e sociais (Cowan e Cowan, 2000; Lederman, 1984; Mercer,
2004).

Quando ocorrem citagdes do mesmo autor com obras editadas no mesmo ano, devem

ser identificadas com alineas, considerando a ordem cronoldgica (“a”, “b”, “c” ...).

Exemplo:

Revisbes da evidéncia referem heterogeneidade de resultados, no entanto existe
associagcdo entre o AM e a obesidade na vida adulta, sendo reduzida a magnitude,

quando sao ajustados os efeitos de confundimento (Horta [et al.], 2007a; b)
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6. BIBLIOGRAFIA E REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

A Bibliografia e Referéncias Bibliograficas devem proporcionar ao leitor informacado

precisa e completa relativamente aos documentos consultados.

Obrigatoriamente tem que incluir os elementos Essenciais (E), podendo também incluir

os Recomendaveis (R) ou os Facultativos (F).

A referenciagdo da bibliografia segue as orientacfes da Norma ISO 690 e da NP 405,

com a norma entrada do primeiro elemento o autor.

6.1. Documentos impressos

A referenciacdo dos documentos impressos tem por base a NP 405-1.

A apresentacdo € conforme o tipo do documento, com casos somente com 0s elementos
essenciais e outros, também, com os recomendados. No final faz-se a abordagem de

situac@es particulares.

6.1.1. Livro

A referéncia do livro € composta pelos seguintes elementos essenciais: Autor, Titulo,
Edicéo, Publicacéo (local: editor, ano) e ISBN.

A entrada é pelo Gltimo nome em mailsculas, seguida dos restantes nomes, seguido do
titulo da obra com realce em negrito ou sublinhado ou entre aspas, separada do autor por
espaco e hifen e espaco, seguido do numero de edicdo (se nao for a primeira), que
separado ao titulo por um ponto e espaco, para de seguida se apresentar a publicacéo e

finalizar com o ISBN, que é separado por um ponto.

Exemplo:
BRAZELTON, T. Berry — Bebés e mamées. Rio de Janeiro: Editora Campus, Ltda, 1981.
ISBN 85-7001-078-8.

Os autores espanhois ou autores de outras nacionalidades com apelidos compostos ou com

relaces familiares, séo referenciados pelo apelido apés o nome préprio.
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Exemplo:

LEON-CAVA, Natalia — Cuantificacion de los beneficios de la lactancia materna:
Resefa de la evidencia. Washington: OPS, 2002. ISBN 92-75-12397-7.

Quando os autores sdo até trés, referenciam-se todos.

Exemplo:

CARTER, Betty e McGOLDRICK, Monica - As mudancas no ciclo de vida familiar: uma
estrutura para a terapia familiar. 22 ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 1995. ISBN 978-85-
73-07833-6.

Quando sédo mais de trés autores, referencia-se o primeiro seguido da expressao et al. Entre

paréntesis rectos.

Exemplo:

BULL, Julie [et al.] - Ante and post-natal home visiting programmes: a review of
reviews. London: NHS Development Agency, 2004. ISBN 1-84279-193-1.

No caso de o autor ser uma coletividade ou instituicdo a transcricdo € conforme aparece

na fonte.

Exemplo:

PORTUGAL. Direccado-Geral de Saude. Divisdo de Saude Materna, Infantil e dos
Adolescentes - Saude infantil e juvenil: programa tipo de actuacdo. 22ed. Lisboa:
Direccéo Geral da Saude, 2002. ISBN 972-675-084-9.

WORLD HEALTH ORGANIZATION - Evidence for the ten steps to successful
breastfeeding. Geneva: WHO, 1998. ISBN 9241591544.

Quando o nome do autor é desconhecido, ou ndo pode ser determinado, a entrada é pelo

titulo.
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Quando se trata de autores com cargos religiosos a entrada é pelo nome da igreja,
seguido do cargo, data e nome entre paréntesis.

Exemplo:

VIANA DO CASTELO. Bispo, 2010 — (Anacleto Oliveira) (seguida dos restante

elementos, conforme os exemplos anteriores)

Quando de cargos oficiais a entrada € idéntica

Exemplo:

PORTUGAL. Presidente da Republica, 1996-2006 (Jorge Sampaio) (seguida dos restante

elementos, conforme os exemplos anteriores)

Quando se trata de organizagbes é necessario maior clarificacdo sobre a sua natureza

pode haver necessidade de incluir a localizagéo.
Exemplo:

ORDEM DOS ENFERMEIROS. Porto (seguida dos restante elementos, conforme os

exemplos anteriores)

6.1.2. Capitulo de livro

Para a referéncia a uma parte ou capitulo do livro consideram-se elementos essenciais e
recomendados, sendo composta por: Autor do capitulo (recomendado), Titulo do capitulo
(recomendado), titulo da parte do livro, nome do autor do livro, titulo do livro, Publica¢éo

(local: editor, ano) e ISBN.

A entrada é pelo apelido do autor do capitulo, ou parte, em mailsculas, seguido de
virgula e do nome, separado de hifen e espaco do titulo da parte do livro, em letra
normal, terminando com um ponto final. Sucede-se o termo In, relativo ao autor do livro, a
seguir o titulo do livro com realce em negrito ou sublinhado ou entre aspas. Termina com
um ponto final. De seguida apresenta-se a publicacéo e o ISBN e por fim acrescenta-se a
localizacdo da parte consultada através da abreviatura p (relativa a pagina) seguida de

um espaco e dos numeros da pagina inicial e final.
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Exemplo:

BRONFENBRENNER, Urie — Preparar um mundo para a crianga no século XXI: o desafio da
investigacdo. In GOMES-PEDRO, Jodo; [et al.] — A crianca e a familia no século XXI.
Lisboa: Dinalivro, 2005. ISBN 972-576-395-5. p. 79-89.

PASSOS, Maria Consuélo - Nem tudo o que muda, muda tudo: um estudo sobre as funcées
da familia. In FERES-CARNEIRO, Terezinha (org.) - Familia e casal: efeitos da
contemporaneidade. Rio de Janeiro: Editora PUC-Rio, 2009. ISBN 978-85-87926-74-6. p.
11-23.

6.1.3. Publicacbes em série

A referéncia a uma publicagdo em série pode abranger a totalidade da publicagdo ou

parte.

Totalidade da publicacao.

A entrada é pelo titulo seguido pelo complemento de titulo, com letra normal e com
realce em negrito ou sublinhado ou entre aspas, edicao, publicacao, ano de publicacao.
ISSN.

Exemplo:

Revista referéncia. Editorial Unidade de Investigacdo em Ciéncias da Salde: dominio da
Enfermagem. Coimbra, [2008]. ISSN 1645-9261.

Parte da publicagéo

A entrada é idéntica a anterior, acrescentando-se a seguir ao ano (ou data) o volume e n°
de partes para terminar com o ISSN.

Exemplo:

Analise psicolégica. Instituto Superior de Psicologia Aplicada. Lisboa. 1999, Série 17, n°
1. ISSN 0870-8231.
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6.1.4. Artigo

A referéncia de um artigo duma revista ou jornal é composta pelos seguintes elementos
essenciais e recomendados: Autor, Titulo do artigo, Titulo da publicagdo em série, Local
de publicagéo, ISSN e localizacdo na publicagéo.

A entrada € pelo ultimo nome do autor em maiulsculas, seguida dos restantes nomes, de
espaco hifen espaco e o titulo do artigo em letra normal, terminando com um ponto final.
Prossegue com a informacdo de publicacdo que inclui o titulo do jornal ou revista
sublinhado, ou negrito ou entre aspas, termina com um ponto final. Segue-se o local da
publicacéo, o ISSN terminando com ponto final. No final coloca-se a localizacdo que inclui
o volume e o numero da publicacdo o ano de publicacdo, ou no caso de jornal, o dia, més

e ano de publicagdo, terminando com os ndmeros da pagina inicial e final.

Exemplos:

LOPES, Manuel - A metodologia de Grounded Theory: um contributo para a
conceitualizacdo na enfermagem. Investigacdo de Enfermagem. Lisboa. ISSN 0874-
7695. N° 8 (2003), p. 63-74.

ANTONOVKSY, Aaron — The salutogenic model as a theory to guide health promotion.
Health Promotion International. ISSN 0957-4824. Vol. 11, n° 1 (1996), p. 11-18.

Exemplo de um artigo de jornal assinado:

BRIOSA e MOTA, Helena — A alma de maio. Aurora do Lima. (2 maio 2013) p. 20.

Exemplo de um artigo de jornal ndo assinado:

ENVC: polémica e subconsecc¢ao de terrenos. Aurora do Lima. (2 maio 2013) p. 3.

6.1.5. Séries monograficas

A referéncia de uma série monogréfica é composta pelos seguintes elementos

essenciais: Autor, Titulo do artigo, Edi¢édo, Publicacdo e ISBN.
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Exemplo:
FERES-CARNEIRO, Terezinha (org.) - Familia e casal: efeitos da contemporaneidade.
Rio de Janeiro: Editora PUC-Rio, 2009. ISBN 978-85-87926-74-6.

6.1.6. Teses, disserta¢cfes e outras provas académicas

A ordem dos elementos da referéncia bibliografica deste tipo de documentos é
semelhante & das monografias ou partes de monografias. A Unica excecdo é que apos a

descricao fisica acrescenta-se, como nota suplementar, o tipo de documento em questao.

Exemplo:

COUTO, Germano - Conceptualizacdo pelos enfermeiros de preparagdo para o parto.
Porto: Universidade do Porto, Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar, 2006. Tese de

doutoramento.

6.1.7. Atas de congresso

A ordem e os elementos de referéncia bibliografica deste tipo de documentos sdo os

mesmos das monografias. Pode ser com ou sem titulo préprio ou com editor literario.

Exemplo (com ou sem titulo préprio):

CONGRESSO DE INVESTIGACAO ENFERMAGEM, I, Coimbra, 2012 — Sofrimento do

doente em fim de vida: atas. Coimbra: Referencia, 2012.

Exemplo (com editor literario):

PINTO, José Madureira; DORNELAS, Antonio, coord. - Perspectivas de
desenvolvimento do interior: actas do Coléquio Perspectivas de desenvolvimento

do interior, Idanha-a-Nova, 1997. Lisboa: Imprensa Nacional-Casa da Moeda, D.L. 1998
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6.1.8. Documentos legislativos e judiciais

Consideram-se como documentos legislativos e judiciais o seguinte: leis, decretos,
regulamentos, portaria, contratos, convengbes, codigos, constituicbes, sentencas,
decisfes, relatorios de tribunais, tratados, etc.

A ordem dos elementos de referéncia bibliogréfica das publicacdes de caracter legislativo

e judicial € a mesma das monografias, partes ou volumes.

Exemplos:

DECRETO-LEI n° 183/08. DR | Série. 171 (2008/09/04) 6225-6233.
DESPACHO n° 10143/09. DR Il Série. 74 (2009/04/16) 15438-15440.
DESPACHO normativo n°® 9/06. DR | Série B. 34 (2006/02/16) 1256-1258.
LEI constitucional n°® 1/05. DR | Série A. 155 (2005/08/12) 4641-4686.

LEI n° 48/90. DR | Série. 195 (1990/08/24) 3452—-3459.

PORTARIA n° 1368/07. DR | Série. 201 (2007/10/18) 7655-7659.

6.1.9. Publicacdes religiosas

A ordem e os elementos das referéncias bibliograficas das publicagfes religiosas seguem
0s mesmos principios das monografias. Para além do referido nas monografias a entrada

de alguma obra pode ser pelo titulo.

Exemplo:

O NOVO TESTAMENTO de Nosso Senhor Jesus Cristo: trad. em portugués por Jodo
Ferreira d' Almeida. Ed. ver e corr. Lisboa: Sociedade Biblica, 1986.

6.1.10. Normas

A ordem e o0s elementos das referéncias bibliograficas deste tipo de documentos s&o
compostos pelos seguintes elementos essenciais e recomendaveis: Sigla e n°® da norma.

Ano, Area — Titulo: complemento do titulo (com realce) e Editor.
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Exemplo:

NP405-1. 1994, Informacdo e Documentagdo - Referéncias bibliogréficas:
documentos impressos. Lishoa: IPQ.

6.1.11. Resumos

Os documentos consultados sob a forma de resumo deverdo ser referenciados de
acordo com o tipo de documento segundo as regras anteriormente referidas. Deve ainda
figurar como elemento essencial em nota, a indicacdo de resumo, a fonte de onde foi

extraido e o n° do resumo.

Exemplo:

EKSTROM, Anette; NISSAN, Eva. - A mother’s feelings for her infant are strengthened by
excellent breastfeeding counselling and continuity of care. Pediatrics. ISSN 0031-4005.
118:2 (2006). p. 309-314. Abstract de PubMed.

As situagbes em que se observe inexisténcia de elementos para a referenciagdo devem

estar claros.
Exemplos:

Local de publicacéo desconhecida. Utiliza-se, em vez do local de publicacdo a expressao

“sine loco” entre paréntesis retos — [s L.].

Editor desconhecido. Utiliza-se, em vez do editor a expressdo “sine nomine” entre

paréntesis rectos — local de publicag&o: [s. n.], ano

Local de publicacéo e editor desconhecidos. Utiliza-se os dois elementos anteriormente

referidos [s I.: s.n.], ano

Ano de publicagcdo desconhecido. Se o ano néo for conhecido utiliza-se a data de
impressao, copyright, depoésito legal, ou a data presumivel, sendo neste caso entre

paréntesis rectos.
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Exemplos:

Data de impresséo - imp. Ano
Copyright — cop. Ano
Deposito legal — D.L. Ano

Data presumivel — [ano?], ou [c. ano]

6.2. Material nao livro

A referenciacdo dos materiais ndo livro tem por base a NP 405-2.

A apresentagdo é conforme o tipo do documento, em que em alguns casos a
referenciacdo é composta somente pelos elementos essenciais e outros inclui, também,

0s recomendados.

Neste campo faz-se somente a apresentacdo de situagcdes mais frequentes na area da
formacao ministrada na ESS.

6.2.1. Cartaz

A referéncia do cartaz é composta pelos seguintes elementos essenciais: Autor, Titulo,

Publicagéo (local: editor, ano) e designacgéo especifica e extenséo.

Esta norma também é utilizada para gravura postal e cartdo estereografico.

Exemplo:

NEGREIROS, Almada — N6és queremos um estado forte. [Lisboa: s.n., 1933] (lisboa:
Lith de Portugal). 1 cartaz.

6.2.2. Multimédia

A referéncia do multimédia € composta pelos seguintes elementos essenciais: Autor,

Titulo, Edicao, Publicacao (local: editor, ano) e designacédo especifica e extensao.
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Exemplo:

PACCAGNINO, Clélia; POLETTI, Marie-Laure — Kangourou |. Paris : Hachette, 1991-
1992. 2 manuais, 1 cassete, 13 cartazes.

6.2.3. Registo video

A referéncia do Registo Video é composta pelos seguintes elementos essenciais: Autor,
Titulo, Edicao, Publicacéo (local: editor, ano) e designacédo especifica e extenséo.

Exemplo:

AUSTIN, Derek — An introduction to PRECIS indexing. [College Park, Maryland] :

Library Trainning Consultants, 1977. 2 cassetes video.

6.2.4. Projecéo visual

A referéncia da projec¢éo visual € composta pelos seguintes elementos essenciais: Autor,
Titulo, Publicacdo (local: editor, ano) e designagéo especifica e extensdo. Sdo exemplos

os diapositivos e transparéncias.

Exemplo:

CHAPELET, Marc — Les sources d’énergie. Paris: Diapofilm, cop. 1991. 12 diapositivos.

6.3. Documentos nao publicados
A referenciagdo dos materiais n&o livro tem por base a NP 405-3.
A apresentacao é conforme o tipo do documento, com os elementos essenciais.

Neste campo faz-se somente a apresentacdo de situacdes mais frequentes na area da
formag&o ministrada na ESS.
6.3.1. Monografias e publicagbes em série

A referéncia a uma monografia ou publicagées em série ndo publicadas é composta pelos

elementos essenciais: Autor, Titulo, Ano, Acessibilidade (Instituicdo, Local. Pais).

38



Exemplo:

SILVA, Carina [et al.] — Visita domiciliaria - a realidade num centro de saude do distrito
de Viana do Castelo e num centro de saude do municipio de Savonlinna. 2008

Acessivel na Escola Superior de Saude, Viana do Castelo, Portugal.

6.3.2. Diapositivos

A referéncia a diapositivos ndo publicados é composta pelos elementos essenciais: Autor,

Titulo, Ano, Designacéo especifica e extensdo e Acessibilidade (Instituicdo, Local. Pais).

Exemplo:

CERQUEIRA, Manuela — Cuidados paliativos. [2012]. 60 diapositivos. Acessivel na

Escola Superior de Saude, Viana do Castelo, Portugal.

6.4. Materiais eletrénicos

A referenciacdo dos documentos eletrénicos tem por base a NP 405-4.
A apresentacao é conforme o tipo do documento, com os elementos essenciais.

Neste campo faz-se somente a apresentacdo de situagdes mais frequentes na area da

formacao ministrada na ESS.

6.4.1. Documentos completos

A referéncia a um documento eletrénico completo é composta pelos seguintes elementos
essenciais: Autor, Titulo, tipo de suporte, edi¢cdo, publicacéo (local: editor, data), data de

atualizag&o ou revisdo, data de consulta, disponibilidade de acesso e ISBN.

O autor, titulo, edicdo, informacédo de publicacdo seguem a estrutura apresentada para

publicacbes impressas.

O tipo de suporte deve escrever-se a expressao [Em linha], aparecendo antes do ponto

final e terminando com o titulo da publicacéo.

A data de atualizacao prossegue a informagéo de publicacédo, apés colocagdo de virgula

da seguinte forma: atualizacdo. dia més ano, finalizando com ponto final.

A data de consulta segue a data de atualizagédo e tem o formato: [Consult. Dia més. Ano].
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O elemento disponibilidade e acesso surgem com o seguinte formato:

«Disponivel na WWW: <URL.: http:// url>», a expresséao url encerra o endereco eletrénico

da publicacgéo.

Exemplo:

ESTADOS UNIDOS DA AMERICA. US Department of Health and Human Services - Healthy
people 2010: understanding and Improving health. 2" ed. [Em linha]. Washington DC:
U.S. Government Printing Office, 2000. [Consultado em 20 Jan. 2009]. Disponivel na WWW:
<URL: http://www.healthypeople.gov/Document/tableofcontents.htm#partb>.

6.4.2. Partes de documentos

A referéncia a partes de documentos eletrénicos é composta pelos seguintes elementos
essenciais: Autor, Titulo, tipo de suporte, edicdo, publicacdo (local: editor, data), data de
atualizag@o ou revisdo, data de consulta, capitulo ou designacdo equivalente da parte,
titulo da parte, localizagdo no documento, disponibilidade de acesso e ISBN.

Segue uma estruturacao idéntica a parte ou capitulo de livro.

6.4.3. Artigos ou outras contribuicdes

A referéncia a artigos ou outras contribuicdes eletrénicas € composta pelos seguintes
elementos essenciais: Autor, Titulo, Titulo da publicagdo em série, tipo de suporte,
publicagdo (Vol.,, n° (ano). p.), data de atualizagdo ou revisdo, data de consulta,

disponibilidade de acesso e ISBN.

Exemplo:

DEAVE, Toity; JOHNSON, Debbie; INGRAM, Jenny - Transition to parenthood: the needs
of parents in pregnancy and early parenthood. BMC Pregnancy and Childbirth. [Em
linha]. 8:30 (2008) 1-11. [Consultado 14 Out. 2009]. Disponivel na WWW: <URL:
http://www.biomedcentral.com/1471-2393/8/30>.
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CONCLUSAO

O presente documento concebe um conjunto de normas orientadoras para a elaboracéo
e apresentacdo de trabalhos cientificos, com finalidade de normalizar a producédo de
natureza formativa e cientifica da comunidade académica da Escola Superior de Saude

do Instituto Politécnico de Viana do Castelo.
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ANEXO A - TEMPLATE
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Lombadas possiveis
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Folha de rosto

INSTITUTC POLITECNICO
DE VIANA DO CASTELO

Nome completo do(a) Candidato (a)

_ TITULO DA DISSERTAGAO
TITULO DA DISSERTAGAO TITULO DA DISSERTAGAO

) Nome do Curso de Mestrado
Area / Designacao do Mestrado

Trabalho efetuado sob a orientagéo do
Professor(a) Doutor(a) xxxx

Data
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