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Escola Superior de Educação 
Curso Educação Social Gerontológica  

 

 Ano letivo 2025/2026       1º semestre 
Época normal 

1º Ciclo 

 

Data 1º Ano Hora 2º Ano  Hora 3º Ano  Hora 

19 de janeiro 
Psicologia do Desenvolvimento do 

Adulto e Envelhecimento I 
9h00 Geropsicologia I 11h30   

20 de janeiro 
Aprendizagem e Educação de 

Adultos I 
9h00 Artes e Envelhecimento (opcional) 11h30   

21 de janeiro Sociologia do Envelhecimento I 9h00 Psicologia e Relação Interpessoal 11h30   

22 de janeiro 
Tecnologias da Informação e Co-

municação 
9h00     

23 de janeiro Biologia do Envelhecimento I 9h00 
Problemáticas Jurídicas do Enve-

lhecimento 
14h00   

26 de janeiro 
Métodos e Técnicas de Investiga-

ção I 
9h00 

Problemáticas Económicas do En-
velhecimento 

11h30   

27 de janeiro   Atividade Física e Envelhecimento 11h30 

Tópicos em Gerontologia Social (opcio-
nal) 

Modelos de Avaliação em Gerontologia 
Social (opcional) 

14h00 

28 de janeiro 
Envelhecimento na Literatura 

(opcional) 
9h00 Psicologia Comunitária 11h30   

 


