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2. Resumo

Nesta Unidade Curricular pretende-se explorar o processo de transicdo para a vida pds-escolar de alunos
com necessidades educativas especiais. Apresentam-se as diferentes etapas da transicdo, desde a
elaboracdo de Planos Individuais de Transicdo (PIT) até a identificacdo de recursos e servigos de apoio
disponiveis para os alunos com necessidades especificas, bem como o trabalho em parceria com pais,
profissionais de salude, empregadores e outros atores envolvidos no processo de transicdo. Serdo
abordados temas como a importdncia da autonomia e da autodeterminacdo dos alunos, a inclusdo
laboral, a transicao para a vida adulta, a transicdo para o ensino superior, entre outros.

3. Objetivos de aprendizagem

1. Ampliar a compreensdo sobre as diferentes possibilidades de vida pds-escolar para pessoas com
necessidades especiais.

2. Capacitar para apoiar os alunos na sua transicdo para a vida adulta, incluindo a integracdo no mercado
de trabalho, vida independente e participacdo na comunidade.

3. Desenvolver estratégias e recursos para apoiar os alunos na identificacdo de seus interesses, habilidades
e necessidades para a transicdo para a vida pds-escolar.

4. Desenvolver estratégias para a promoc¢do da autonomia e da autodeterminacdo dos alunos com
necessidades especiais em relacdo as decisdes e escolhas sobre sua vida futura.
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4. Conteudos

1. Desenvolvimento pessoal e autoconhecimento: estratégias para a identificacdo das competéncias,
interesses e valores pessoais; autoavaliacdo das competéncias e capacidades; orientacdo vocacional e
para a carreira.

2. Planeamento e tomada de decisdes: Elaboracdo de um plano de acdo para a vida pds-escolar;
Estratégias para lidar com desafios e imprevistos; avaliagdo e acompanhamento; coaching e mentoria.
3. Desenvolvimento de competéncias para a vida adulta: gestdo financeira; competéncias de
comunicacao; relacionamentos interpessoais; competéncias de resolucdo de problemas e tomada de
decisdo

5. Metodologias de ensino e aprendizagem

Trata-se de uma unidade curricular de natureza tedrico-pratica, constituida por momentos de formacao
presencial conjunta (9h) e de formacdo na modalidade de Ensino a Distancia (8h de formacdo online
sincrona; 8h formacdo online assincrona). Adota uma metodologia ativa de aprendizagem com o objetivo
de estimular o desenvolvimento de conhecimentos e de competéncias de intervencao e de reflexdo critica
no dominio da educacdo especial e inclusiva. Caracteriza-se por uma combinacdo metodoldgica,
constituida nomeadamente por exposicdo de informacdo, debate dirigido, andlise de textos para
aprofundamento dos temas, andlise e exposi¢cdo de artigos de investigacdo, trabalhos individuais e em
grupo.

6. Avaliacao

Tendo em conta o Regulamento de Frequéncia e Avaliacdo da Aprendizagem dos cursos da ESE, os
estudantes poderdo optar por uma das seguintes modalidades de avaliacdo: (1) avaliacdo distribuida; (2)
avaliacdo final.
A modalidade de avaliacdo distribuida é constituida pelos seguintes componentes:

a. Apresentacdo de uma narrativa reflexiva sobre o seu percurso de aprendizagem no ambito da UC
prevendo-se a possibilidade de ser elaborado em articulacdo transdisciplinar (50%)

b. Apresentacdo de um trabalho realizado em pequeno grupo sobre um estudo de caso, tendo por
base a elaboracdo de um Plano Individual de Transicdo (PIT), enquanto Plano de Intervencdo Educativa e
Formativa (50%)

Na modalidade de avaliacdo final serd realizado um exame final (prova escrita) que integra todos os
conteldos programaticos abordados ao longo da unidade curricular.
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