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2. Resumo

A UC “Trajetdrias (in)adaptativas do desenvolvimento” analisa os processos de desenvolvimento
psicoldgico na infancia, alicercados numa leitura contextual, sistémica e ecoldgica do desenvolvimento
humano, enfatizando varidveis, condi¢Bes, contextos e interacdes subjacentes a diversidade de
trajetdrias desenvolvimentais. Pretende-se enfatizar o potencial de desenvolvimento, aprendizagem e
plasticidade da condicdo humana, particularmente na infancia e adolescéncia, no sentido de potenciar
uma perspetiva critica e construtiva da pratica educativa inclusiva.

3. Objetivos de aprendizagem

1. Aprofundar conhecimentos relativos aos principais modelos de compreensdo dos processos tipicos e
atipicos do desenvolvimento psicolégico na infancia e adolescéncia;

2. ldentificar as implica¢des da leitura desenvolvimental e ecoldgica para uma educacgdo inclusiva;

3. Compreender e analisar criticamente os dados da investigacdo no dominio com vista a pratica baseada
na evidéncia.
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4. Contetidos

Trajetdrias (in)adaptativas do desenvolvimento: conceitos, quadros de leitura e dimensdes
estruturantes (ndo-linearidade, influéncias multiplas e complexidade).

Principais quadros desenvolvimentais na infancia e adolescéncia: bases neuropsicoldgicas, padrdes de
adaptacdo e inadaptacgdo, e manifestacdes comportamentais.

Investigacdo e intervencdo desenvolvimental na infancia: implicacGes para uma pratica educativa
baseada na evidéncia.

5. Metodologias de ensino e aprendizagem

Trata-se de uma unidade curricular de natureza tedrico-pratica, constituida por momentos de formacéao
presencial conjunta (9h) e de formacdo na modalidade de Ensino a Distancia (8h de formacdo online
sincrona; 8h formacdo online assincrona). Adota uma metodologia ativa de aprendizagem com o objetivo
de estimular o desenvolvimento de conhecimentos e de competéncias de intervencao e de reflexdo critica
no dominio das trajetdrias desenvolvimentais na infancia e adolescéncia. Caracteriza-se por uma
combinacdo metodoldgica, constituida nomeadamente por exposicdo de informacdo, debate dirigido,
andlise critica de fontes bibliograficas para aprofundamento dos temas, trabalhos individuais e em grupo.

6. Avaliacao

Tendo em conta o Regulamento de Frequéncia e Avaliacdo da Aprendizagem dos cursos da ESE, os

estudantes poderdo optar por uma das seguintes modalidades de avaliacdo: (1) avaliacdo distribuida; (2)
avaliacdo final.

A modalidade de avaliacdo distribuida é constituida pelos seguintes componentes:
a. Analise critica de caso pratico e definicdo de orienta¢des para a pratica educativa inclusiva(50%)

b. Trabalho realizado em pequeno grupo sobre um dos temas do programa, tendo por base leituras de
aprofundamento (50%)

Na modalidade de avaliacdo final serd realizado um exame final (prova escrita) que integra todos os
conteudos programaticos abordados ao longo da unidade curricular.
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