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Escola Superior de Desporto e Lazer 
Mestrado em Fisiologia do Exercício e Promoção da Saúde 

 
Época recurso Ano letivo 2025/2026       2º semestre 
 

2º Ciclo 
 
 

Data 1º Ano Hora 
/sala 

2º Ano 
(se ne-
cessá-

rio) 

Hora 
/sala 

8/07/2026 Comunicação e Marketing 
11:00h/ 

Sala 0.4(ESS) 
  

9/07/2026 Promoção da Saúde e Intervenção Comunitária 
11:00h/ 

Sala 0.4(ESS) 
  

10/07/2026 Traumatologia e Socorrismo 
11:00h/ 

Sala 0.4(ESS) 
  

15/07/2026 Técnicas laboratoriais e de terreno para avaliar parâmetros fisiológicos 
11:00h/ 

Sala 0.4(ESS) 
  

16/07/2026 Metodologia de Investigação 
11:00h/ 

Sala 0.4(ESS) 
  

17/07/2026 Prescrição de Exercício Clínico 2 
11:00h/ 

Sala 0.4(ESS) 
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