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Escola Superior de Desporto e Lazer 
Curso Ctesp em Treino Desportivo 

 
Época Especial Ano letivo 2024/2025       2º semestre 
                          

1º Ciclo 

 

Data 1º Ano 
Hora 

/sala 
2º Ano 

Hora 

/sala 
3º Ano 

Hora 

/sala 
4º Ano 

Hora 

/sala 

21/7 
Aprendizagem e  

Desenvolvimento Motor 

9.30 
Sala 11 

      

22/7 Anatomofisiologia 9.30 
Sala 11 

      

23/7  
11.30 

Sala 10 
Fisiologia do Exercício 

9.30 
Sala 9 

    

28/7 Psicologia do Desporto 
9.30 

Sala 9 
MTD III 

11.30 
Sala 11 

    

29/7   

Traumatologia e Socor-
rismo  

 

Estágio 

9.30 
Sala 11 
11.30 

Sala 11 
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