
  

 

 

EDITAL  
 

Doutor José Pedro Arieiro Gonçalves Bezerra, Diretor da Escola Superior de Desporto e Lazer, 

do Instituto Politécnico de Viana do Castelo, faz saber que: 

1º Tomás Cameira Domingues, requereu a prestação de provas públicas para apresentação e 

defesa do relatório de estágio intitulado “OS BENEFÍCIOS DO SURF EM JOVENS COM 

DISTÚRBIOS MENTAIS”, conducente à obtenção do Grau de Mestre em Desporto Natureza. 

 

2º O júri tem a seguinte composição: 

Presidente: Professor Especialista Joel Filipe Almeida Pereira, Professor Adjunto da Escola 

Superior de Desporto e Lazer do Instituto Politécnico de Viana do Castelo; 

Vogal [arguente]: Professor Doutor Joaquín Gómez Varela, Professor Associado da Facultad de 

Ciencias del Deporte y la Educación Física da Universidade da Coruña; 

Vogal [orientador]: Professor Doutor António Brandão, Professor Adjunto da Escola Superior de 

Desporto e Lazer do Instituto Politécnico de Viana do Castelo. 

I – No dia vinte e seis de maio dois mil e vinte e cinco, às 15 horas, realizar-se-á a primeira e 

única prova que consistirá na apresentação e discussão do relatório de estágio de mestrado, que 

de acordo com o nº3 do artigo 11º das Normas Regulamentares dos Ciclos de Estudos 

Conducentes ao Grau de Mestre do Instituto Politécnico de Viana do Castelo, não deverá 

exceder sessenta minutos.  

II – Concluída a discussão, reunir-se-á o júri para apreciação da prova e para a deliberação sobre 

a classificação final. 

III – A prova terá lugar na sala 8 da Escola Superior de Desporto e Lazer de Melgaço, para o 

candidato e júri. 

O Subdiretor da ESDL-IPVC 

       Professor Doutor Ricardo Lima 
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