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Normal | Diurno 4 Semestres
Apresentacao

O Mestrado em Desporto Natureza vem dar resposta a procura crescente de for-
macoes certificadas de qualidade na drea das atividades de Natureza.

Esta drea é atualmente uma das prioridades na formacdo dos pods-licenciados
nas Ciéncias do Desporto, ndo sé por se apresentar com excelente alternativa em
termos de empregabilidade, mas sobretudo pela necessidade de atualizacao e
especializacao.

Com especial ligacdo ao mundo do trabalho, pretende-se que esta formacédo es-
pecializada possa preencher as lacunas de conhecimentos sentidas pelos profis-
sionais e recém-licenciados, proporcionando um ambiente de formacado técnica,
cientifica, e profissionalizante de elevada exigéncia e atualidade.

E intencdo desta formac&o inovar no campo da formacao especializada em Cién-
cias do Desporto fortemente ligada ao desempenho da profissdo.

Essa inovacdo passa sobretudo pela oferta especializada em Desportos Natureza
com uma fortissima componente do saber-fazer aliado ao aprofundamento de co-
nhecimento cientificos, técnicos, profissionais e metodoldgicos, a que se associa
uma fortissima ligacdo aos atores do mundo profissional.

Esta formacdo destina-se particularmente a licenciados em Desporto ou Educa-
cdo Fisica e profissionais que operam ja no terreno na area da Animacao Turistica
ou outras, sendo que podera receber também candidatos provenientes de uma in-
finidade de outras areas que demonstrem ligacdo e/ou interesse associado (desde
o Turismo as ciéncias sociais).

Estamos certos que este conjunto de saberes e competéncias altamente diferen-
ciadas permitira adquirir certificacdo profissional de alto nivel e o reconhecimento
dos empregadores.

Progressao na carreira

Este curso é reconhecido pela DGAE | Direcdo Geral da Administracdo Escolar
para progressao na carreira dos docentes.

Nivel de ensino: Ensino Basico, 2.2 e 3.2 Ciclos e Ensino Secundario

Grupos de recrutamento: 260 e 620
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Plano de Estudos

1°Ano
Metodologia da Investiga¢do CDTL T:32.00| OT:16.00 6.00

Sistemas de Informag&o Geografica em Desporto

CA S1 T:32.00 | OT:16.00 6.00
Natureza
L. . X T:16.00 | TP:16.00 |
Seminario de Desporto Natureza,Territorio e Ambiente CDTL S1 6.00
0T:16.00
T:16.00 | P:48.00 |
Seguranca e Resgate em Desporto Natureza CDTL S1 8.00
0T:16.00
T:16.00 | P:16.00 |
Desportos Natureza | CDTL S1 4.00
0T:16.00
. . T:16.00 | TP:16.00 |
Organizagao de Eventos Desportivos OutDoor CDTL S2 6.00
0T:16.00
X X T:16.00 | TP:16.00 |
Traumatologia e Socorrismo em Desporto Natureza ENF S2 6.00
0T:16.00
L. . . T:16.00 | TP:16.00 |
Exercicio, Metabolismo e Nutri¢do CDTL S2 6.00
0T:16.00
X T:32.00 | PL:64.00 |
Desportos de Natureza Il (Montanha) (opcional) CDTL S2 12.00
0T:32.00
o . T:32.00 | PL:64.00 |
Desportos de Natureza Il (Agua) (opcional) CDTL S2 12.00
0T:32.00
2° Ano
Unidade Curricular “ Horario de contato ECTS l
Dissertagdo (opcional) CDTL $:32.00 | OT:48.00
Estagio (opcional) CDTL A E:384.00 | S:64.00

Projeto (opcional) CDTL A S$:64.00 | 0T:192.00




Perfil do Diplomado

Pretende-se que os

alunos apods frequen-

tarem a formacao

possam ser especialis-

tas em Desporto Natu-

reza e que os desenvol-

vam competéncias de:

e Dominio das técnicas
especificas dos despor-
tos natureza (atividades
de montanha e atividades
aquaticas);

 Conhecimento aprofundado
das leis, regras, normas, e pro-
cedimentos relativos aos desen-
volvimento de atividades em des-
porto natureza;

* Intervencdo segura e eficaz na conducéo
de atividades de desporto natureza;

e Dominio especializado da fundamentacdo, in-
vestigacdo e desenvolvimento na area dos desportos
natureza;

* Exploracdo e adaptacdo das atividades de desporto natureza a
novos instrumentos e ambientes de trabalho;

* Promocao da adesdo e manutencao de um estilo de vida ativo e ambiental-
mente sustentado;

» Consolidar experiéncias praticas de conducdo e organizacdo de atividades
de desporto natureza;

 Abordagem cientifica aos problemas da profissdo, investigacdo e
desenvolvimento.

Condic¢coes de acesso

Serdo admitidos a candidatura ao Mestrado em Desporto Natureza os deten-
tores de:

a) Licenciatura nas areas das Ciéncias do Desporto, Educacado Fisica, Turismo,
ou areas afins.

b) Os titulares de graus por instituicbes de ensino superior estrangeiras na
drea das Ciéncias do Desporto, Educacdo Fisica, Turismo ou areas afins, me-
diante avaliacado curricular pela Comissdo Cientifica;

c) Detentores de um curriculo escolar, cientifico ou profissional, que seja reco-
nhecido como atestando capacidade para a realizacdo deste ciclo de estudos
pelo érgdo cientifico estatutariamente competente do estabelecimento de
ensino superior.

Na selecdo dos candidatos pela Comissdo Cientifica do Ciclo de Estudos, se-
rdo tidos em consideracdo os seguintes critérios gerais:
a) Curriculum académico e cientifico do candidato;
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b) Curriculum profissional do candidato na area das Ciéncias do Desporto ou
afins, sendo dada especial relevancia a experiéncia profissional comprovada
na area dos desportos de natureza.

Saidas Profissionais

Guias e técnicos de Desporto Natureza

Empresas de Animacg¢do Turistica

Operadores Maritimo-Turisticos

Consultor desportivo (assessoria e planeamento);

Diretor técnico de instalacdes desportivas;

Clubes e Associacdes

Federacoes

Autarquias

Unidades hoteleiras e delegacdes de turismo

Outras organizacdes relacionadas com o desporto natureza e turismo;

Coordenador

Joel Pereira
Professor Adjunto

joelpereira@esdl.ipvc.pt

Né&o dispensa consulta dos editais a disponibilizar emm www.ipvc.pt
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