
  

 

 
 

EDITAL  
 

Doutor José Pedro Arieiro Gonçalves Bezerra, Diretor da Escola Superior de Desporto e Lazer de 

Melgaço, do Instituto Politécnico de Viana do Castelo, faz saber que: 

1º Nuno Gomes Silva requereu a prestação de provas públicas para a apresentação e 

defesa da dissertação “Avaliação de Boas Práticas nos Programas de Intervenção 

comunitária de exercício físico para idosos: estudo de caso dos programas municipais do Alto 

Minho”, conducente à obtenção do Grau de Mestre em Atividades de Fitness. 

2º O júri tem a seguinte composição: 

Presidente: Professor Doutor César Filipe Chaves de Oliveira, professor adjunto da Escola 

Superior de Desporto e Lazer do Instituto Politécnico de Viana do Castelo; 

Vogal [arguente]: Professora Doutora Carolina Júlia Félix Vila Chã, Professora Adjunta no 
Instituto Politécnico da Guarda; 

Vogal [orientador]: Professor Doutor Bruno André Ferreira da Silva, Professor Adjunto 
Convidado da Escola Superior de Desporto e Lazer de Melgaço do Instituto Politécnico de Viana 
do Castelo. 

I – No dia seis de maio, às 11 horas e 30 minutos, realizar-se-á a primeira e única prova que 

consistirá na apresentação e discussão da dissertação, de acordo com o nº3 do artigo 11º das 

Normas Regulamentares dos Ciclos de Estudos Conducentes ao Grau de Mestre do Instituto 

Politécnico de Viana do Castelo, não deverá exceder sessenta minutos.  

II – Concluída a discussão, reunir-se-á o júri para apreciação da prova e para a deliberação sobre 

a classificação final. 

III – A prova terá lugar no auditório da Escola Superior de Desporto e Lazer de Melgaço para o 

candidato e júri. 

 

Escola Superior de Desporto e Lazer, 29 de abril de 2024 
 

           O Diretor da ESDL-IPVC, 
   Professor Doutor Pedro Bezerra 
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