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Escola Superior de Desporto e Lazer 
Curso Mestrado em Fisiologia do Exercício e Promoção da Saúde 

 
 

Época normal  Ano letivo 2024/2025       1º semestre 
 

2º Ciclo 
 
 

Data 1º Ano Hora/sala 2º Ano (se 
necessário) 

Hora 
/sala 

3º Ano (se necessá-
rio) 

Hora 
/sala 

4º Ano (se 
necessário) 

Hora 
/sala 

23 Jan Metodologia da Investigação 09.30h/0.4       

23 Jan Introdução à Patologia  13.30h/0.4       

24 Jan Fisiologia Endócrina e do Exercício 09.30h/0.4       

24 Jan 
Técnicas Laboratoriais e de Terreno para  

Avaliação de Parâmetros Fisiológicos 
13.30h/0.4 

    
 

 

30 Jan Tecnologia e Inovação 09.30h/0.4       

31 Jan Planeamento e Prescrição do Exercício 09.30h/0.4       
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