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Escola Superior de Desporto e Lazer 
Mestrado em Atividades de Fitness 

 
Época Especial Ano letivo 2022/2023        
 

2º Ciclo 

 

Data 1º Ano 
Hora 

/sala 
2º Ano (se 
necessário) 

Hora 

/sala 
3º Ano (se 
necessário) 

Hora 

/sala 
4º Ano (se 
necessário) 

Hora 

/sala 

24/07/23 Metodologia da Investigação 09.30h / 5       

25/07/23 
Atividades Meio Aquático 

10.00h / 5 

e Piscinas 

    
 

 

 
 
 
 


