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AQUISICOES DE APOIO A FORMACAO

519 ANALISE DE DADOS. PROGRAMACAO

O'REILLY"
Machine

Learning
Pocket
Reference

Viorking with Structured Data
n Python

I ~ Matt Harrison

PYTHON

519 BUR

Burger, Scott V.
Introduction to machine learning with R : rigorous mathematical analysis / Scott V.

Burger ; il. Rebecca Demarest ; eds. Rachael Roumeliotis, Heather Scherer. -
Sebastopol : O'Reilly, 2018. - IX, 212 [2] p. : il., graficos, fotografias, esquemas, tabelas
; 24 cm. - ISBN 978-1-491-97644-9

Andlise matemética -- Programacéo -- Métodos numéricos / Andlise de dados
CDU 519

CONSULTAR DISPONIBILIDADE NO CATALOGO

519.68 HAR

Harrison, Matt

Machine learning pocket reference : working with structured data in python / Matt
Harrison. - Sebastopol : O'Reilly, cop. 2019. - XIlI, 303, [2] p. : il., tabelas, gréaficos ; 18
cm. - ISBN 978-1-492-04754-4 (brochado)

Analise de dados / Programacéo
CDU 519.68
004.42

CONSULTAR DISPONIBILIDADE NO CATALOGO

519.68 MAR

Martins, Jodo Pavéo

Programacéo em Phython : introducdo & programacao utilizando multiplos paradigmas
/ Jodo Pavao Martins. - 42 edicdo. - Lisboa : IST Press, 2020. - XVI, 585 p. : il.,
algoritmos, mapa, esquemas, tabelas, grafico, programacéo ; 24 cm. - (Ensino da
ciéncia e da tecnologia ; 55). - ISBN 978-989-8481-47-4 (brochado)

Programacéo informética
CDU 004.4
519.68

CONSULTAR DISPONIBILIDADE NO CATALOGO
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519.68 WIC
Wickham, Hadley

R for data science : import, tidy, transform, visualize, and model data / Hadley
Wickham, Garrett Grolemund. - Sebastopol : O'Reilly Media, 2016. - XXIV, 492, [3] p. :
il., esquemas, férmulas, gréaficos ; 23 cm. - ISBN 978-1-491-91039-9 (brochado)

o P a0 informatica / Anélise matemati
rogramacgao Informatica nalise matematica
é{cfioernlggta CDU 004.4
519.68

Hicky Webtun &
Garett Grvbrrere

CONSULTAR DISPONIBILIDADE NO CATALOGO

519.8 AFO

Afonso, Paulo

MATLAB Introdugdo a programagao em Matlab / Paulo Afonso, Paulo Salgado. - Porto :
Quantica editora : Engebook, 2018. - 170 p. : il., tabelas, formulas, esquemas,

- gréficos ; 25 cm. - ISBN 978-989-892-744-6 (brochado)

Programacéo informatica / Investigacéo operacional / Analise de

dados / Programagéo matematica

CDU 519.8

004.4

CONSULTAR DISPONIBILIDADE NO CATALOGO

519.8:796.085 CLE

Clemente, Filipe Manuel
: Social network analysis applied to team sports analysis / Filipe Manuel Clemente,
LT — Fernando Manuel Lourengo Martins, Rui Sousa Mendes. - [S..] : Springer, 2016. - XII,

L 93 p. : il., esquemas, formulas, tabelas ; 24 cm. - ISBN 978-3-319-25854-6
[ Social Networ (brochado)
An?lysis Applied
toTeam Sports. ‘qaca i i
Analsl ports Investigacéo operacional -- Desportos colectivos / Software
- CDU 004.4

519.8

CONSULTAR DISPONIBILIDADE NO CATALOGO
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612.014:796 FISIOLOGIA DO EXERCICIO

| THE ANATOMY OF

Sport and Exercise
Physiology Tosting
Volumo | - $port T

612.014:796 PAR

Parisi, Bill
The anatomy of speed / Bill Parisi. - Champaign [llleonois] : Human Kinetics, 2022. -
XIl, 282 [2] p. : il., color, fotografias, esquemas, gréficos, tabelas ; 26 cm. - ISBN

978-1-4925-9899-2

Fisiologia do exercicio -- Velocidade
CDU 612.014:796

CONSULTAR DISPONIBILIDADE NO CATALOGO

612.014:796 SMI

Smith, Joel

Vertical foundations : the physiology, biomechanics, and technique of explosive
vertical jumping / Joel Smith ; il. Jake Clark e Joel Smith. - Berkeley : Just fly sports,
cop. 2014. - 111[1], 136 p : il., fotografias p&b, esquemas, gréaficos, tabelas ; 26 cm. -
ISBN 978-0692287415

Salto vertical -- Fisiologia -- Biomecanica
CDU 612.014:796

CONSULTAR DISPONIBILIDADE NO CATALOGO

612.014:796 SPO

SPORT AND EXERCISE PHYSIOLOGY TESTING GUIDELINES

Sport and exercise physiology testing guidelines / ed. R.C. Richard Davison...[et al.]. -
52 edicéo. - Oxford ; New York : Routledge, 2022. - 2 vol. ; 24 cm. - Vol. I: Sport
testing: XVII, 324 p.. - Vol. II: Exercise and clinical testing: XXIII, 446 p.

Fisiologia do exercicio / Prescricdo do exercicio /
CDU 612.014:796

CONSULTAR DISPONIBILIDADE NO CATALOGO
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796 AF ATIVIDADES DE FITNESS
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796AF COR

Corey-Zopich, Celeste

Pilates : for children and adolescents / Celeste Corey-Zopich, Brett Howard, Dawn-
Marie Ickes. - Edinburgh : Handspring, cop. 2014. - XVIII, 214 p. : il, color, gréfico,
esquemas, tabelas, fotografias ; 25 cm. - ISBN 978-1-909141-12-4

Pilates
CDU 615.8

CONSULTAR DISPONIBILIDADE NO CATALOGO

796AF NSC

National Strength and Conditioning Assaciation

Exercise technique manual for resistance training / National Strength and
Conditioning Association. - Fourth edition. - Champaign, llleonois : Human
Kinetics, cop. 2022. - XV, 261 p. : il., color, tabelas, fotografias ; 28 cm. - ISBN
978-1-4925-9699-8

Atividades de Fitness -- Musculacdo
CDU 796.894

CONSULTAR DISPONIBILIDADE NO CATALOGO

796AF NSC

National Strength and Conditioning Association

NSCA's essentials of personal training / National Strength and Conditioning
Association ; eds. Brad J. Schoenfeld, Ronald L. Snarr. - 32 ed. - Champaign,
llleonois : Human Kinetics, cop. 2022. - XIl, 747 p. : il., color, esquemas,
tabelas, graficos, fotografias ; 29 cm. - ISBN 978-1-4925-9672-1 (encadernado)

Personal Training / Atividades de Fitness
CDU 796AF

CONSULTAR DISPONIBILIDADE NO CATALOGO
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796.015 METODOLOGIA DO TREINO. TREINO DESPORTIVO

796.015 NSC

National Strength and Conditioning Association

Strength training for soccer / National Strength and Conditioning Association ; eds.
Daniel Guzman, Megan Young. - Champaign, llleonois : Human Kinetics, cop. 2023. -
IX, 261 p. : il., p&b, esquemas, gréaficos, fotografias, tabelas ; 26 cm. - ISBN 978-1-
4925-9834-3

STRENGTH TRAINING

SOCCER

Treino Desportivo -- Futebol
CDU 796.015

CONSULTAR DISPONIBILIDADE NO CATALOGO

796:159.944:159.98 AVALIACAO E MONITORIZAGAO DO RENDIMENTO DESPORTIVO

796:159.944:159.98 APP

APPLIED BIOMECHANICS LABORATORY MANUAL
Applied biomechanics laboratory manual / John C. Garner...[et al.]. - Champaign,

‘ llleonois : Human Kinetics, cop. 2023. - VII, 143 p. : il., esquemas, tabelas,
i g fotografias, férmulas, gréaficos ; 28 cm. - ISBN 978-1-7182-0741-7
Applied X . . . . . . .
-Biomechanics Biomecanica / Cinesiologia / Avaliacédo e controlo do rendimento desportivo
Laboratory CDU 612.7

Manual

796:159.944:159.98

CONSULTAR DISPONIBILIDADE NO CATALOGO
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LABORATORY
ASSESSMENT
ano EXERCISE
PRESCRIPTION

A Practical Guide
to Usage an
Implement

796:159.944:159.98 JAN

Janot, Jeffrey M.
Laboratory assessment and exercise prescription / Jeffrey M. Janot, Nicholas M.

Beltz. - Champaign, llleonois : Human Kinetics, cop. 2023. - XIll, 225 p. : il., p&b,
tabelas, fotografias, gréaficos ; 28 cm. - ISBN 978-1-7182-1191-9

Prescricdo do exercicio / Avaliagdo e monitoriza¢do do rendimento
desportivo / Rendimento desportivo
CDU 796:159.944:159.98

CONSULTAR DISPONIBILIDADE NO CATALOGO

796:159.944:159.98 LEE

Lee, James

Wearable sensors in sport : a practical guide to usage and implementation / James
Lee, Keane Wheeler, Daniel A. James. - Singapore : Springer, cop. 2019. - VIII, 41 p. :
il., color, gréaficos, esquemas, fotografias, tabelas ; 24 cm. - ISBN 978-981-13-3776-5

Tecnologia -- Sensores -- Desporto / Rendimento desportivo / Avaliacdo do rendimento

CDU 004

796:159.944:159.98

CONSULTAR DISPONIBILIDADE NO CATALOGO

DISSERTACOES DE MESTRADO

MESTRADO EM DESPORTO NATUREZA

MDN 18 MT

Pires, Marco André Fernandes

Experiéncias na natureza : pedestrianismo aliado a experiéncias Unicas : extreme
trekking [Documento electrénico] / Marco André Fernandes Pires ; Orient. Bruno
André Ferreira da Silva, Joel Filipe Almeida Pereira. - PDF. - Melgaco : [S.n.], 2023. -
60 p. : il., color, fotografias, tabelas, gréaficos. - Trabalho de projecto, Desporto
Natureza, Escola Superior de Desporto e Lazer, do Instituto Politécnico de Viana do
Castelo, 2023. - Consultar no Repositério IPVC

Pedestrianismo / Desporto / Natureza / Saude / Experiéncias Unicas / Trabalho de
projecto / Dissertacdo de mestrado

CDU 796.5(043)

CONSULTAR NO REPOSITORIO IPVC
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http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResultDetail.aspx?mfn=106805&DDB=#.ZDfFUrrMKUk
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AU__Q:LEE%2C%20JAMES_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:TECNOLOGIA%20--%20SENSORES%20--%20DESPORTO_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:RENDIMENTO%20DESPORTIVO_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:AVALIACAO%20DO%20RENDIMENTO_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:CDU__Q:004_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:CDU__Q:796%3A159.944%3A159.98_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResultDetail.aspx?mfn=107383&DDB=#.ZDfFbbrMKUk
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AU__Q:PIRES%2C%20MARCO%20ANDRE%20FERNANDES_EQ:T_D:T___
http://hdl.handle.net/20.500.11960/3181
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:PEDESTRIANISMO_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:DESPORTO_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:NATUREZA_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:SAUDE_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:EXPERIENCIAS%20UNICAS_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:TRABALHO%20DE%20PROJECTO_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:TRABALHO%20DE%20PROJECTO_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:DISSERTACAO%20DE%20MESTRADO_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:CDU__Q:796.5(043)_EQ:T_D:T___
http://hdl.handle.net/20.500.11960/3181
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MESTRADO EM TREINO DESPORTIVO

MTD 35 MT

Araujo, Tiago Machado

Relatério de estagio de mestrado desenvolvido na equipa de futebol feminino da
Associacéo Desportiva e Cultural da Correlha [Documento electronico] / Tiago
Machado Aradjo ; Orient. Anténio Augusto Ramalho Barbosa. - PDF. - Melgaco : [S.n.],
2023. - Xl, 72 p. : il., color, tabelas, esquemas. - Relatério de estagio, Treino
Desportivo, Escola Superior de Desporto e Lazer, do Instituto Politécnico de Viana do
Castelo, 2023. - Consultar no Repositério IPVC

Futebol / Treino desportivo / Treinador adjunto / Preparador fisico / Relatério de
estégio / Dissertacdo de mestrado
CDU 796.332(043)
796.015(043)
CONSULTAR NO REPOSITORIO IPVC

MESTRADO EM ATIVIDADES DE FITNESS

MAF 23 MT

Gongcalves, Sofia Macedo

Blue gym : impacto de actividades outdoor em pessoas com mais de 65 anos
[Documento electrénico] / Sofia Macedo Gongalves ; Orient. Bruno André Ferreira da
Silva, Silvia Fernanda da Rocha Rodrigues Mendes. - PDF. - Melgaco : [S.n.], 2023. -
100 p. : il., color, tabelas. - Disserta¢@o de mestrado, Atividades de Fitness, Escola
Superior de Desporto e Lazer do Instituto Politécnico de Viana do Castelo, 2023.

- Consultar no Repositério IPVC

Blue exercise / Green exercise / Qualidade de vida / Envelhecimento activo / Bem-
estar / Dissertacdo de mestrado
CDU 796 AFI (043)

CONSULTAR NO REPOSITORIO IPVC

10


http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AU__Q:ARAUJO%2C%20TIAGO%20MACHADO_EQ:T_D:T___
http://hdl.handle.net/20.500.11960/3182
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:FUTEBOL_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:TREINO%20DESPORTIVO_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:TREINADOR%20ADJUNTO_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:PREPARADOR%20FISICO_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:RELATORIO%20DE%20ESTAGIO_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:RELATORIO%20DE%20ESTAGIO_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:DISSERTACAO%20DE%20MESTRADO_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:CDU__Q:796.332(043)_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:CDU__Q:796.015(043)_EQ:T_D:T___
http://hdl.handle.net/20.500.11960/3182
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AU__Q:GONCALVES%2C%20SOFIA%20MACEDO_EQ:T_D:T___
http://hdl.handle.net/20.500.11960/3197
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:BLUE%20EXERCISE_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:GREEN%20EXERCISE_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:QUALIDADE%20DE%20VIDA_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:ENVELHECIMENTO%20ACTIVO_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:BEM-ESTAR_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:BEM-ESTAR_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:DISSERTACAO%20DE%20MESTRADO_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:CDU__Q:796%20AFI%20(043)_EQ:T_D:T___
http://hdl.handle.net/20.500.11960/3197

° AN
ipvcesdl

BIBLIOTECA Janeiro-Fevereiro-Mar¢co 2023
MAF 24 MT
Alves, Daniela Ariana Martinez
- Andlise e caracterizagdo da competéncia motora : uma comparagao entre bailarinas e
LA voleibolistas [Documento electrénico] / Daniela Ariana Martinez Alves ; Orient. Ana

iy

=t

Filipa Silva, Maria Jodo Lagoa. - PDF. - Melgaco : [S.n.], 2023. - XIII, 72 p. : il., color,
tabelas, esquema, fotografia. - Dissertagdo de mestrado, Atividades de Fitness, Escola
Superior de Desporto e Lazer do Instituto Politécnico de Viana do Castelo, 2023.

- Consultar no Repositério IPVC

MCA / Competéncia motora / Aptidéo fisica / Danca / Voleibol / Dissertacéo de

mestrado
CDU 796.012

CONSULTAR NO REPOSITORIO IPVC

MAF 25 MT

Fernandes, Carla Rafaela Lanca

Caracterizacao do treino complementar durante a pandemia de Covid-19 e avaliagédo
da motivacdo dos atletas de trail running [Documento electrénico] / Carla Rafaela
Lanca Fernandes ; Orient. Carla Sofia Cerqueira Gongalves, Sérgio Filipe Cunha
Matos. - PDF. - Melgaco : [S.n.], 2023. - X, 68,[24] p. : il., color, tabelas. -
Dissertacdo de mestrado, Actividades de Fitness, Escola Superior de Desporto e
Lazer, do Instituto Politécnico de Viana do Castelo, 2023. - Consultar no Repositério

IPVC

Corrida de montanha / Condicao fisica / Treino
complementar / Motivacéo / Fitness / Covid-19 / Dissertacao de mestrado

CDU 796AF(043)

CONSULTAR NO REPOSITORIO IPVC
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http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AU__Q:ALVES%2C%20DANIELA%20ARIANA%20MARTINEZ_EQ:T_D:T___
http://hdl.handle.net/20.500.11960/3198
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:MCA_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:COMPETENCIA%20MOTORA_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:APTIDAO%20FISICA_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:DANCA_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:VOLEIBOL_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:DISSERTACAO%20DE%20MESTRADO_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:DISSERTACAO%20DE%20MESTRADO_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:CDU__Q:796.012_EQ:T_D:T___
http://hdl.handle.net/20.500.11960/3198
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AU__Q:FERNANDES%2C%20CARLA%20RAFAELA%20LANCA_EQ:T_D:T___
http://hdl.handle.net/20.500.11960/3214
http://hdl.handle.net/20.500.11960/3214
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:CORRIDA%20DE%20MONTANHA_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:CONDICAO%20FISICA_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:TREINO%20COMPLEMENTAR_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:TREINO%20COMPLEMENTAR_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:MOTIVACAO_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:FITNESS_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:COVID-19_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:DISSERTACAO%20DE%20MESTRADO_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:CDU__Q:796AF(043)_EQ:T_D:T___
http://hdl.handle.net/20.500.11960/3214
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MAF 26 MT

Santos, Juliana Florencio dos

Auto libertagdo miofascial, mobilidade e flexibilidade : da teoria & pratica [Documento
electronico] / Juliana Florencio dos Santos ; Orient. Bruno André Ferreira da Silva. -
PDF. - Melgaco : [S.n.], 2023. - 135 p. : il,, color, tabelas, fotografias. - Trabalho de
projecto, Actividades de Fitness, Escola Superior de Desporto e Lazer, do Instituto
Politécnico de Viana do Castelo, 2023. - Consultar no Repositério IPVC

Auto libertacdo
miofascial / Mobilidade / Flexibilidade / Alongamento / Respiracédo / Qualidade de
vida / Trabalho de projecto / Dissertacdo de mestrado

CDU 796AF(043)

CONSULTAR NO REPOSITORIO IPVC

MAF 27 MT

Pereira, Maria Ferreira Ramos

Influenciar& o ciclo menstrual as habilidades de fitness? [Documento electrénico] /
Maria Ferreira Ramos Pereira ; Orient. Ana Filipa Braga Barroso Campos Silva, Carla
Sofia Cerqueira Gongalves. - PDF. - Melgaco : [S.n.], 2023. - X [1], 47 p. : il

color, tabelas, esquemas, gréficos, fotografias. - Disserta¢do de Mestrado,
Atividades de Fitness, Escola Superior de Desporto e Lazer, do Instituto Politécnico
de Viana do Castelo, 2023. - Consultar no Repositério IPVC

Ciclo menstrual / Fitness / Capacidades fisicas / Exercicio
fisico / Hormonas / Estrogénio / Dissertacdo de mestrado

CDU 796 AF(043)

CONSULTAR NO REPOSITORIO IPVC

MAF 28 MT

Tavares, Daniela Sofia Almeida

Impacto de um programa de exercicio fisico em pessoas com lombalgia crénica
[Documento electrénico] / Daniela Sofia Almeida Tavares ; Orient. Carla Sofia
Cerqueira Gongalves. - PDF. - Melgacgo : [S.n.], 2023. - 162 p. : il., color, tabelas. -
Dissertac@o de mestrado, Atividades de Fitness, Escola Superior de Desporto e
Lazer, do Instituto Politécnico de Viana do Castelo, 2023. - Consultar no Repositério
IPVC

Dor lombar crénica / Exercicio fisico / Qualidade de vida / Dor / Capacidade
funcional / Equilibrio dindmico / Lombalgia crénica / Dissertacdo de mestrado

CDU 796 AF(043)

CONSULTAR NO REPOSITORIO IPVC
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http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AU__Q:SANTOS%2C%20JULIANA%20FLORENCIO%20DOS_EQ:T_D:T___
http://hdl.handle.net/20.500.11960/3229
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:AUTO%20LIBERTACAO%20MIOFASCIAL_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:AUTO%20LIBERTACAO%20MIOFASCIAL_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:MOBILIDADE_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:FLEXIBILIDADE_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:ALONGAMENTO_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:RESPIRACAO_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:QUALIDADE%20DE%20VIDA_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:QUALIDADE%20DE%20VIDA_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:TRABALHO%20DE%20PROJECTO_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:DISSERTACAO%20DE%20MESTRADO_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:CDU__Q:796AF(043)_EQ:T_D:T___
http://hdl.handle.net/20.500.11960/3229
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AU__Q:PEREIRA%2C%20MARIA%20FERREIRA%20RAMOS_EQ:T_D:T___
http://hdl.handle.net/20.500.11960/3248
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:CICLO%20MENSTRUAL_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:FITNESS_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:CAPACIDADES%20FISICAS_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:EXERCICIO%20FISICO_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:EXERCICIO%20FISICO_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:HORMONAS_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:ESTROGENIO_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:DISSERTACAO%20DE%20MESTRADO_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:CDU__Q:796%20AF(043)_EQ:T_D:T___
http://hdl.handle.net/20.500.11960/3248
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AU__Q:TAVARES%2C%20DANIELA%20SOFIA%20ALMEIDA_EQ:T_D:T___
http://hdl.handle.net/20.500.11960/3250
http://hdl.handle.net/20.500.11960/3250
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:DOR%20LOMBAR%20CRONICA_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:EXERCICIO%20FISICO_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:QUALIDADE%20DE%20VIDA_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:DOR_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:CAPACIDADE%20FUNCIONAL_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:CAPACIDADE%20FUNCIONAL_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:EQUILIBRIO%20DINAMICO_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:LOMBALGIA%20CRONICA_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:DISSERTACAO%20DE%20MESTRADO_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:CDU__Q:796%20AF(043)_EQ:T_D:T___
http://hdl.handle.net/20.500.11960/3250
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OFERTAS

INSTITUTO POLITECNICO DE VIANA DO CASTELO

728 ARQUICTETURA DA HABITAGCAO

728 QUE
O QUE E UMA CASA?
0 0UE E UMA O que é uma casa? : olhares da antropologia, da arquitetura e do design / org. Pedro
Pereira e José Carlos Loureiro ; Comp. grafica Francisco Aradjo, Helder Dias. - Viana
HSH ? do Castelo : Centro de Estudos Regionais, 2022. - 188 p ; 18 cm. - Um preltdio sobre

a histéria da Casa abre as portas as muiltiplas reflexdes dos autores sobre as
mudangcas e continuidades, resultantes da pandemia covid-19 e do confinamento, na
nossa relagdo com a Casa. O Livro € uma manifestagéo da inquietacéo e da reflexdo,
dos organizadores e dos autores, que se quer agora partilhar e devolver a sociedade..
- ISBN 978-972-9397-86-8 (brochado)

Design / Antropologia / Arguitetura
CDuU 728

CONSULTAR DISPONIBILIDADE NO CATALOGO

DR. MIGUEL CAMOES

37 EDUCAGAO. ENSINO. PEDAGOGIA

37 LEA

Nippon Sport Science University, Coach Developer Academy (NCDA)

Learning to be a coach developer / Nippon Sport Science University, Coach Developer
Academy. - Tokyo : Nippon Sport Science University, Coach Developer Academy
(NCDA), 2021. - 643 p. : il., color, esquemas, tabelas, fotografias ; 21 cm

Ensino Superior -- Desporto -- Jap&o / Educacdo
CDhuU 37

CONSULTAR DISPONIBILIDADE NO CATALOGO
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http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:DESIGN_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:ANTROPOLOGIA_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:ARQUITETURA_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResultDetail.aspx?mfn=106516&DDB=#.ZDfINbrMKUk
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AU__Q:NIPPON%20SPORT%20SCIENCE%20UNIVERSITY%2C%20COACH%20DEVELOPER%20ACADEMY%20(NCDA)_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:ENSINO%20SUPERIOR%20--%20DESPORTO%20--%20JAPAO_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:EDUCACAO_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:CDU__Q:37_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResultDetail.aspx?mfn=106844&DDB=#.ZDfIpLrMKUk
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378.061.3 UNI

Maia. Instituto Universitario da Maia. ISMAI

A universidade e o mercado de trabalho : do criar saber ao saber fazer? / Instituto
Universitario da Maia ; ed. Trovédo do Rosario, Eduardo C. Gongalves ; coord. Pedro
Almiro Neves, Eduardo Gongalves. - Maia : Edigbes ISMAI, 2015. - 215 p. : il., p&b,
fotografias, esquemas, gréaficos ; 23 cm. - Atas do Congresso do Ensino Superior,
Instituto Universitario da Maia, ISMAI 20 e 21 novembro 2014. - ISBN 978-972-9048-
86-0

Ensino superior -- Mercado de trabalho -- Congresso
CDU 378.061.3

CONSULTAR DISPONIBILIDADE NO CATALOGO

37 PRO

Nippon Sport Science University, Coach Developer Academy

Project commissioned by Japan Sports Agency "Support for formation of International
Sport Academies" : 2014-2020 project report / Nippon Sport Science University, Coach
Developer Academy. - Tokyo : Nippon Sport Science University, 2021. - 296 p. : il.
esquemas, fotografias, tabelas ; 30 cm

Ensino Superior -- Desporto -- Japao
CDhu 37

CONSULTAR DISPONIBILIDADE NO CATALOGO

DR. PEDRO BEZERRA
37 EDUCACAO. ENSINO. PEDAGOGIA

37(665.8) CAR

Carvalho, Maria Adriana Sousa

O liceu em Cabo Verde, um imperativo de cidadania : 1917-1975 / Maria Adriana
Sousa Carvalho. - Santiago : Uni-CV, 2011. - 510, [2] p. : il., tabelas, fotografias,
grafico ; 24 cm. - (Memoria & Patrimonio ; 2). - Tese de doutoramento. - ISBN 978-
989-96130-7-2

Histéria da educacéo -- Cabo Verde

CDU 37(665.8)

CONSULTAR DISPONIBILIDADE NO CATALOGO
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http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AU__Q:MAIA.%20INSTITUTO%20UNIVERSITARIO%20DA%20MAIA.%20ISMAI_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:ENSINO%20SUPERIOR%20--%20MERCADO%20DE%20TRABALHO%20--%20CONGRESSO_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:CDU__Q:378.061.3_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResultDetail.aspx?mfn=106856&DDB=#.ZDfIyLrMKUk
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AU__Q:NIPPON%20SPORT%20SCIENCE%20UNIVERSITY%2C%20COACH%20DEVELOPER%20ACADEMY_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:ENSINO%20SUPERIOR%20--%20DESPORTO%20--%20JAPAO_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:CDU__Q:37_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResultDetail.aspx?mfn=106846&DDB=#.ZDfJA7rMKUk
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AU__Q:CARVALHO%2C%20MARIA%20ADRIANA%20SOUSA_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:HISTORIA%20DA%20EDUCACAO%20--%20CABO%20VERDE_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:CDU__Q:37(665.8)_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResultDetail.aspx?mfn=106810&DDB=#.ZDfJJ7rMKUk

AN
Ipvcesdl

BIBLIOTECA

Janeiro-Fevereiro-Margo 2023

DR2 CARLA GONCALVES

796 AF ATIVIDADES DE FITNESS

%o\
Pilates/+

Matwork |

A

796AF MOR

Moreira, Sara

Manual de pilates matwork | / Sara Moreira, Carla Gongalves, Daniela Barreto. -
Viana do Castelo : Instituto MB, 2022. - 164 p. : il., tabelas, esquemas, fotografias ;
21 cm. - ISBN 978-989-333693

Pilates
CDU 615.8

CONSULTAR DISPONIBILIDADE NO CATALOGO

DR. LUIS PAULO RODRIGUES

796.01 FILOSOFIA DO DESPORTO. ETICA

796.01 DES

DESPORTO, HUMANISMO E TECNOLOGIA

Desporto, humanismo e tecnologia / coord. Alfredo Teixeira, Jodo Manuel Duque. -
Lisboa : Universidade Catdlica Editora, 2019. - 138 p. ; 23 cm. - (Catedra Manuel
Sérgio. Desporto, Etica e Transcendéncia). - Estudos e ensaios apresentados no Il
Coléquio Internacional «Desporto, Etica e Transcendéncia», parceria entre a
Universidade Catolica Portuguesa e o Instituto Portugués do Desporto e Juventude
realizado em 2018. - ISBN 9789725406779

Etica -- Desporto / Filosofia do desporto
CDU 796.01

CONSULTAR DISPONIBILIDADE NO CATALOGO
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http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AU__Q:MOREIRA%2C%20SARA_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:PILATES_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:CDU__Q:615.8_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResultDetail.aspx?mfn=106831&DDB=#.ZDfJRrrMKUk
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:ETICA%20--%20DESPORTO_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:FILOSOFIA%20DO%20DESPORTO_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:CDU__Q:796.01_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResultDetail.aspx?mfn=106827&DDB=#.ZDfJZ7rMKUk

e AN
Ipvcesdl

BIBLIOTECA Janeiro-Fevereiro-Margo 2023

796.061.3 ATAS DE CONGRESSOS E SEMINARIOS DESPORTO

796.061.3 DIR

DIREITO DAS CRIANCAS NO DESPORTO

Direito das criangas no desporto / coord. José Carlos Lima. - Porto : Edigbes
Afrontamento : Instituto Portugués do Desporto, 2019. - 164 p. : il., esquemas, tabelas ;
24 cm. - (Etica no desporto ; 9). - Comunicacdes apresentadas no Coléquio
parlamentar «Direito das criangas no desporto» realizado dia 17 de Abril de 2018 na
Assembleia da Republica. - ISBN 978-972-36-1732-0

Desporto -- Criangas -- Direito
CDU 796.061.3

CONSULTAR DISPONIBILIDADE NO CATALOGO

821.134.3-93 LITERATURA INFANTIL E JUVENIL

821.134.3-93 "19/20" QUE

TN QUEM ALINHA?

Quem alinha? : desporto com valores / Antonio Mota...[et al.] ; il. Dina Sachse ; coord.
Maria Concei¢do Soares. - Porto : Edi¢cbes Afrontamento : Instituto Portugués do
Desporto e Juventude, 2019. - 72, [6] p. : il. ; 25 cm. - (Tretas e Letras ; 92). - ISBN
978-972-36-776-4 (encadernado)

Literatura infantil e juvenil -- Conto -- Desporto
CDU 821.134.3-93 "19/20"
821.134.34 "19/20"

CONSULTAR DISPONIBILIDADE NO CATALOGO
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http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:DESPORTO%20--%20CRIANCAS%20--%20DIREITO_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:CDU__Q:796.061.3_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResultDetail.aspx?mfn=106829&DDB=#.ZDfKuLrMKUk
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:LITERATURA%20INFANTIL%20E%20JUVENIL%20--%20CONTO%20--%20DESPORTO_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:CDU__Q:821.134.3-93%20%2219%2F20%22_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:CDU__Q:821.134.34%20%2219%2F20%22_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResultDetail.aspx?mfn=106813&DDB=#.ZDfK6rrMKUk

o AN
ipvcesdl

BIBLIOTECA

Janeiro-Fevereiro-Mar¢co 2023

DR. FILIPE CLEMENTE

796.15 METODOLOGIA DO TREINO. TREINO DESPORTIVO

TREINAR
““RENDER

796.015 TRE

TREINAR PARA RENDER

Treinar para render : um guia completo de metodologia do treino e estratégias
complementares para os desportos coletivos / Coord. Filipe Manuel Clemente. -
Estoril : Prime Books, 2023. - 273 [12] p. : il., esquemas, gréaficos, tabelas ; 24 cm. -
ISBN 978-989-655-507-8 (brochado)

Treino desportivo -- Metodologia do treino / Desenvolvimento motor / Identificacdo de
talento -- Jovens
CDU 796.015

CONSULTAR DISPONIBILIDADE NO CATALOGO

DR. ANTONIO BRANDAO

796.52 ESCALADA

796.52:347.5 LOP

Lépez Sanchez, Alejandro

El guia benévolo y otras dudas juridicas habituales de un club de montafia /
Alejandro Lépez Sanchez. - Corunha : Campo IV Alpinismo, 2018. - 143 p. : il.,
tabela ; 21 cm. - Compilagéo de artigos do blog "Derecho y Montafia". - ISBN 978-
84-939907-5-6

Escalada -- Direito -- Legislacdo -- Responsabilidade civil -- Espanha
CDU 796.52:347.5

CONSULTAR DISPONIBILIDADE NO CATALOGO
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http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:TREINO%20DESPORTIVO%20--%20METODOLOGIA%20DO%20TREINO_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:DESENVOLVIMENTO%20MOTOR_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:IDENTIFICACAO%20DE%20TALENTO%20--%20JOVENS_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:IDENTIFICACAO%20DE%20TALENTO%20--%20JOVENS_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:CDU__Q:796.015_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResultDetail.aspx?mfn=107191&DDB=#.ZDfLErrMKUk
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AU__Q:LOPEZ%20SANCHEZ%2C%20ALEJANDRO_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:AS__Q:ESCALADA%20--%20DIREITO%20--%20LEGISLACAO%20--%20RESPONSABILIDADE%20CIVIL%20--%20ESPANHA_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResult.aspx?search=_OB:%2b_QT:CDU__Q:796.52%3A347.5_EQ:T_D:T___
http://bibliotecas.ipvc.pt/SearchResultDetail.aspx?mfn=106830&DDB=#.ZDfMLLrMKUk

