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Instituto Politécnico
de Viana do Castelo

CALENDARIZAGAO DAS AVALIAGOES FINAIS

Escola Superior de Desporto e Lazer
Licenciatura em Desporto e Lazer

Ano letivo 2024/2025 2° semestre
Epoca Normal
1° Ciclo
H H H
Data 1° Ano ora 2° Ano ora 3° Ano ora
Isala Isala Isala
Gestao e Marketing das
. : 9h30 Sala | . , 9h30
23/06 Teoria do Treino Atividades Fisico-Desporti- e
10 Auditorio
vas
24/06 Fisiologia 1811:‘338 Didatica do Desporto 2 §;20100
Sistematica do Desporto 1 9h30 Pavilhao 9h30 11h30
25/06 (Andebol) 11h30 Pedagogia do Desporto 2 Seminario Sala de Infor-
. : Sala 9
(Atletismo) Pista matica
26/06 Métodos Estatisticos em Desporto 930 - Fisiologia do Exercicio 14h00
Sala Informatica Sala 9
Atividades Fisicas de Natureza e 9h_3Q 11h30
27/06 _ 11h Traumatologia e Socorrismo
(Patinagem) 3(_) Sala 10
Lab. Ar livre

(Manobras com cordas)
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9h30
Atividades Fisicas de Natureza e L b9r|112[0 Sistematica do Desporto 2 | Pavilhdo
30/06 Fitness 1 ap. riness (Voleibol — 10h) 14h00
(Aercbica) c t11230E g (Ténis — 14h00) Ténis
gio Ginasio
9h30
Atividades Fisicas de Natu- | Lab. Fitness
reza e Fitness 2 11h30
Sala 9 (Stretching) mento
(Canoagem) 14h30
Piscinas
Atividades Fisicas de Natu- 9h30
reza e Fitness 2 Sala 9
02/07 | sade, Nutrigio e Atividade Fisica o0 (Orientacéo) 11h30
(Teambuilding) Sala 9
9h30 9h30
i At intéti Sistematica do Desporto 2 Pavilhao
Sistematica do Desporto 1 Campo Sintético p 11h30
03/07 (Natac&o) 11h30 (Basquetebol) .
o (Futebol) Campo Sin-
(Futebol) Piscina
tético
Atividades Fisicas de Natureza e Atividades Fisicas de Natu-
Fitness 1 reza e Fitness 2
(SUP/Rafting) . (Indoor Cycling/PT)
04/07 (BTT/Kitesurf) 9h30 (Hidroginastica/Localizada) |  9n30*
(Step/Crosstraining) (Surfing 1/Surfing 2)
(Envelhe_czlmento At_|vo/At|V|dade (Escalada/Canyoning)
Fisica para criancas)

e *Articular o horario com os respetivos Docentes.

Assinado por: Ricardo Jorge Franco Lima
Num. de Identificacdo: 12052975
Data: 2025.05.27 10:09:50 +0100
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