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- CALENDARIZAGAO DAS AVALIAGOES FINAIS

Instituto Politécnico
de Viana do Castelo

Escola Superior de Desporto e Lazer
Mestrado em Treino Desportivo

Epoca Normal Ano letivo 2023/24 1° semestre
2° Ciclo
H H Hora
Data 1° Ano Hora 2° Ano ord 3° Ano ora 4° Ano (se necessario)
Isala Isala Isala Isala

Pedagogia e planeamento | 11h
29/01/2024 do treino desportivo Sala 5

ici [ 14h
29/01/2024 Exercicio, metabolismo e

nutricao Sala 5
11h
30/01/2024 | Organizagédo desportiva
Sala 5
14h
30/01/2024 | Metodologia do desporto I*
Sala 5
11h
31/01/2024 Fisiologia do exercicio
Sala 5

.. . 11h
01/02/2024 Semlnarlo.des.pgrtos indi
viduais Sala s

*Apresentacao/discussdo de trabalhos desenvolvidos no ambito da Unidade Curricular
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