Instituto Politécnico
de Viana do Castelo

CALENDARIZAGAO DAS AVALIAGOES FINAIS
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Epoca Normal

Escola Superior de Desporto e Lazer

Ano letivo 2022/2023

Pés-graduagdo em Avaliagao, Planeamento e Performance em Trail Running

2° semestre

Pés-graduagao

Data Unidade Curricular Hora/sala
20h:00
23/06 METODOLOGIA DO TREINO DESPORTIVO NO
TRAIL RUNNING I . .
Sala virtual a publicar no moodle
20h:00
26/06 FISIOLOGIA DO EXERCICIO EM ALTITUDE
Sala virtual a publicar no moodle
27/06 | COACHING E INTERVENGAO NO AMBITO DO TRAIL 20n:00
RUNNING Sala virtual a publicar no moodle
R 20h:00
28/06 BIOMECANICA E CINESIOLOGIA EM TRAIL RUNNING
Sala virtual a publicar no moodle
20/06 | PREVENGAO E REABILITAGAO LESOES ASSOCIADAS AO 20h:00
FRAILRUNNING Sala virtual a publicar no moodle
20h:00
30/06 PRATICA LABORATORIAL |
Sala virtual a publicar no moodle
20h:00
30/06 PRATICA LABORATORIAL I
Sala virtual a publicar no moodle
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