Instituto Politécnico
de Viana do Castelo

CALENDARIZAGAO DAS AVALIAGOES FINAIS

Escola Superior de Desporto e Lazer
Mestrado em Atividades de Fitness

Epoca normal Ano letivo 2022/2023 2° semestre
2° Ciclo
Data 1° Ano Hora 2° Ano (se Hora 3° Ano (se Hora 4° Ano (se Hora
Isala necessario) Isala necessario) Isala necessario) Isala

19/06/23 Avaliagdo Cineantropométrica 10.00h /5

Pedagogia do Desporto e das Ativi- | 10.00h /5

20/06/23
dades Fisicas

10.00n/

21/06/23 Atividades Meio Aquatico o
Piscinas
10.00h /

22/06/23 Treino Personalizado Lab
Fitness

23/06/23 | Exercicio Metabolismo e Nutrigéo 10.00h /5
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