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Escola Superior de Desporto e Lazer 
 

Curso Técnico Superior Profissional em Treino Desportivo 
 

Época Normal Ano letivo 2024/2025       2º semestre 
 

1º Ciclo 
 

Data 1º Ano 
Hora 
/sala 

2º Ano 
Hora 
/sala 

3º Ano  
Hora 
/sala 

4º Ano 
(se necessário) 

Hora 
/sala 

23/06 Aprendizagem e Desenvolvimento 
Motor 

09:30/ 
Sala 9 Estágio  09:30/ 

Sala 10     

24/06 Anatomofisiologia  11:30/ 
Sala 10       

25/06 Metodologia do Treino Desportivo 
I (Atletismo) 

09:30h/ 
Sala 10 

Metodologia do Treino 
Desportivo III 

09:30h/ 
Sala 10 

    

26/06 Didática do Desporto II 
14:30h/ 
Sala 10 

      

27/06 Didática do Desporto I 09:30/ 
Sala 10 

Traumatologia e socor-
rismo 

09:30h/ 
Sala 10 

    

30/06 Língua Portuguesa  09:30/ 
Sala 10       

30/06 Inglês Técnico 14:30/ 
Sala 10       
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01/07 Comunicações e Relações Inter-
pessoais 

14:30h/ 
Sala 10 Psicologia do Desporto 11:30h/Sal

a 10     

02/07 Tecnologias de Informação e Co-
municação 

09:30h/ 
Sala 1 

      

03/07 Metodologia do Treino Desportivo 
I (Natação) 

09:30/ 
Piscina Fisiologia do Exercício 

11:30h/ 

Sala 10 
    

03/07 Metodologia do Treino Desportivo 
II (Futebol) 

11:30/ 
Sala 10       
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