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Escola Superior de Desporto e Lazer 
Mestrado em Treino Desportivo 

 
Recurso Ano letivo 2024/25       2º semestre 
 

2º Ciclo 
 

Data 1º Ano Hora 
/sala 2º Ano Hora 

/sala 3º Ano  Hora 
/sala 4º Ano (se necessário) Hora 

/sala 

7/07/2025 Avaliação e controlo do 
treino  11h/5       

7/07/2025 Prevenção e reabilitação 
de lesões no desporto 14h/5       

8/07/2025 Psicologia do desporto 11h/5       

 8/07/2025 Metodologia da investi-
gação 14h/5       

9/07/2025 Metodologia do desporto 
II* 11h/5       

9/07/2025 Seminário desportos co-
letivos* 14h/5       

 
*Apresentação/discussão de trabalhos desenvolvidos no âmbito da Unidade Curricular 




