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Instituto Politécnico
de Viana do Castelo

CALENDARIZAGAO DAS AVALIAGOES FINAIS

Escola Superior de Desporto e Lazer
Mestrado em Treino Desportivo

Epoca Especial Ano letivo 2020/21 1°S, 2°S
1° Ciclo
Hora Hora Hora o Hora
Data 1° Ano 2° Ano 3° Ano 4 Ano’(§e
Isala Isala Isala | necessario) | /sala
19/07/2021 Exercicio, metabolismo e nutricdo 11:30h/sala 5
20/07/2021 | Pedagogia € planeamento do treino desportivo | 11:30h / sala 5
20/07/2021 Seminario desportos individuais* 15h/sala 5
21/07/2021 Metodologia do desporto I* 11h/sala 5
22/07/2021 Fisiologia do exercicio 11h/sala 5
23/07/2021 | Prevencgao e reabilitagcao de lesGes no desporto| 11h/sala 5
*Apresentagao/discussao de trabalhos desenvolvidos no ambito da Unidade Curricular
Nota: Notificar previamente os docentes (email) das respetivas UC’s a que se propdem fazer exame
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26/07/2021 Metodologia de investigagao* 11:30h/sala 5
27/07/2021 Organizagéao desportiva* 11h/sala 5
28/07/2021 Avaliagao e controlo do treino* 11h/sala
29/07/2021 Psicologia do desporto* 11h/sala5
30/07/2021 Metodologia do desporto I1* 11h/sala 5
30/07/2021 Seminario desportos coletivos* 15h /sala 5

*Apresentagao/discussao de trabalhos desenvolvidos no ambito da Unidade Curricular

Nota: Notificar previamente os docentes (email) das respetivas UC’s a que se propdem fazer exame
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