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Escola Superior de Desporto e Lazer 
 

Curso Técnico Superior Profissional em Treino Desportivo 
 

Época Especial Ano letivo 2020/2021       1ºS, 2ºS 

 

1º Ciclo 

 

Data 1º Ano 
Hora 

/sala 
2º Ano 

Hora 

/sala 
3º Ano  

Hora 

/sala 

4º Ano 

(se necessário) 

Hora 

/sala 

19/7 
Metodologia do Treino Desportivo II 

(Futebol) 

11:30h 

Sala 5 

Traumatologia e  

Socorrismo 

11:30h 

Sala 6 
    

19/7 Pedagogia do Desporto 
14:30h 

Sala 9 
      

20/7 Anatomofisiologia  
14:30h 

Sala 5 
Nutrição no Desporto  

11:30h 

Sala 9 
    

21/7 
Tecnologia da Informação e  

Comunicação 

11:30h 

Sala 5 
      

22/7 Língua Portuguesa 
09:30h 

Sala 5 

Metodologia do Treino  

Desportivo III 

11:30h 

Sala 6 
    

23/7 Didática do Desporto I 
09:30h 

Sala 5 
      



 

 
 

CALENDARIZAÇÃO DAS AVALIAÇÕES FINAIS 

 

 

FOR- 06/02 Revisão 2; 2015.09.16 

 

Págª 2 de 2 

 

26/7 Didática do Desporto II  
11:30h 

Sala 5 
Fisiologia do Exercício 

11:30h 

Sala 6 
    

27/7 
Comunicação e Relações  

Interpessoais 

14:30h 

Sala 5 
Psicologia do Desporto 

14:30h 

Sala 6 
    

28/7 
Aprendizagem e Desenvolvimento  

Motor 

09:30h 

Sala 5 
      

29/7 
Metodologia do Treino Desportivo I 

(Natação e Atletismo) 

10:00h 

Piscina/Pista 

atletismo 

Segurança e Saúde no 

 Trabalho 

10:00h 

Sala 9 
    

30/7 Inglês Técnico 
11:30h 

Sala 5 
      

 


