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Surf no feminino no Alto Minho: motivagdes, experiéncias e surfing culture

O presente documento resume as principais conclustes da investigacdo promovida pelo Sport for
Development Center da Escola Superior de Desporto e Lazer do Instituto Politécnico de Viana do Castelo,
intitulada Surf no feminino no Alto Minho: motivacGes, experiéncias e surfing culture. Apresenta também
recomendacdes e perspetivas para futuras investigacées. Em anexo, encontram-se os desenhos elaborados
pelos vérios participantes que representam raparigas/mulheres a surfar.

O surf no feminino foi selecionado por estar relacionado com uma das linhas de agdo e de investigagdo
do Sport for Development Center. O surf é, globalmente, um desporto em crescente expansdo, com cada vez
mais atletas do sexo feminino e no Alto Minho existe um Clube que apresenta um numero expressivo de
atletas de surf do sexo feminino.

A investigacdo seguiu uma abordagem qualitativa, recorrendo a um corpus documental, a entrevistas
semiestruturadas, observacdo de participantes e a realizagdo de focus group. Participaram na investigacdo
treinadores, dirigentes e atletas de um Clube de surf do Alto Minho, para se perceber quais as motivacdes,

experiéncias e a surfing culture destas raparigas.

Principais conclusdes

e Osresultados apontam para a existéncia de trés linhas de entrada no Clube que sdo comuns aos atletas
do sexo feminino e masculino, que se encontram resumidas na figura 1. Os atletas chegam ao Clube por
recomendacdo de amigos/familia; pela possibilidade de utilizagdo de infraestruturas de apoio modernas
e com boas condi¢des e ainda devido ao projeto promovido pelo municipio de Viana do Castelo Ndutica
nas Escolas. O acesso a infraestruturas de apoio surge como uma subcategoria da recomendacgdo de

amigos/familia.

ENTRADA
no Clube

Figura 1
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e Haapercecdo generalizada, por parte dos dirigentes e treinadores do Clube, que as principais razoes para
os atletas permanecerem/entrarem para o Clube sdo as condi¢des fisicas/instalacdes que tém a

disposigdo.

Pela voz dos participantes:

“Normalmente toda a gente se veste na praia, trocando de roupa utilizando uma toalha a
volta da cinta. Se calhar para uma mulher ndo é t3o confortavel, ou seja, ter um balneario,
uma estrutura de apoio facilita o processo.” (treinador/dirigente 004)

“A grande mudanga foi a criagdo de condigBes para que se possam equipar com melhores
condigdes. No geral, veio tambeém criar condigdes para alargar a pratica mais generalizada
do surf, criando condigBes otimas para o treino fora de agua e melhorar o conforto na
pratica do surf.” (treinador/dirigente 004)

“0 que diferencia haver mais rapazes do que raparigas esta relacionado com terem de se
expor. Aqui em concreto, o facto de haver um balnedrio masculino e outro feminino, criando
separacao, da conforto e seguranca as raparigas e essa parte faz a diferenca, ndo so para as
praticantes, mas também para os pais.” (treinador/dirigente 003)

e Etambém reconhecido que as instalacdes s3o um fator atrativo inicial. No entanto os recursos humanos
e a cultura do Clube sdo o fator chave para o sucesso da atividade desenvolvida com os praticantes e os

atletas.

Pela voz dos participantes (treinadores dirigentes)

“0 Clube é escolhido em detrimento dos restantes devido as pessoas que aqui trabalham. Nao
é s a agua quente e as pranchas que fazem a diferenca se depois os professores/monitores
nao fizerem bem o seu trabalho.” (treinador/dirigente 003)

“(...) tem uma estrutura de apoio e eventos, havendo uma cultura de receber as pessoas, que
as respeita, ouve e flexibiliza-se, estando bem estabelecido que ndo é uma empresa, € um
Clube, com vertente desportiva e social. As pessoas sentem-se bem acolhidas.”
(treinador/dirigente 004)

“Considerando cultura especifica relacionada com a pratica do surf, o CAR Viana veio também
associar uma imagem mais séria, sem o surf ser visto como um grupo de “delinquentes” que
iam para a praia, pois apesar de ser um desporto recente as pessoas ainda o viam com
desconfianca. O facto de ir para a praia em janeiro trazia muita desconfianga, e esta
infraestrutura juntamente com aulas mais organizadas e mais estruturadas, tornou muito
mais acessivel a pratica do surf” (treinador/dirigente 004)
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Pela voz dos participantes (atletas feminino/masculino):

“... 0 Clube encorajou-as [as raparigas], na Nautica das Escolas e elas conseguem ver que o surf

non

nao é um “bicho de sete cabegas”.” (atleta masculino mais novos BY02)

“aqui entre nods existe respeito pelas prioridades, ndo nos colocamos a frente uns dos outros
independentemente de ser rapariga” (atleta masculino mais velhos BO04)

“porque este clube é diferente” seguido de um geral sim e gestos de aceitagdo da ideia (atleta
feminino mais velhas GO01)

“vim fazer surf porque gostei da sensagao de liberdade e das pessoas que aqui estavam” ideia
(atleta feminino mais velas GO04)

Todavia, entre treinadores, dirigentes e atletas, existe uma percecdo diferente relativa a importancia das
instalacdes, principalmente os atletas do sexo feminino, que referem valorizar mais o grupo de pares,
nao obstante, todos valorizarem as condigdes fisicas/instalagoes a disposicdo (balnearios, agua quente),

mas somente quando falam das condicGes que menos gostam na pratica do surf.

Pela voz dos participantes (atletas feminino/masculino):
“porque fiz um surf camp e depois de ter visto as condi¢bes e da forma como me receberam
decidi ficar...” (atleta masculino mais novos BY04)

“... porgue procuramos um local com boas condigdes e ao chegar ao Clube descobrimos que
havia mais gente conhecida e ficamos.” (atleta feminino mais velhas GO02)

“ ... alegria quando termino de praticar surf, ligado a uma diversdo a nivel social por estar com os
amigos...” (atleta feminino mais velhas GO07)

“Os amigos também ajudaram a ficar...” (atleta feminino mais velhas GO01)

“..fiquei, pois comecei a identificar-me com o clube e a fazer amigos.” (atleta feminino GO03)

“apesar de ter medo do mar, adoro fazer surf e estar com os meus amigos do Clube” (atleta
feminino mais velhas GO01)

Os resultados apontam que todos os atletas e dirigentes/treinadores consideraram o surf uma
modalidade desportiva de dificil aprendizagem, sendo consensual para as raparigas que a sua
permanéncia na pratica do surf esta relacionada com o facto de terem no Clube um grupo de pares
acolhedor, bem como os resultados competitivos das atletas mais velhas e o seu exemplo e/ou apoio. A
integragdo no grupo de pares e a integragdo na “comunidade” do Clube leva a que se mantenham e que

tragam as amigas para a pratica do surf nesta instituigdo.
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Pela voz dos participantes (dirigentes/ treinadores):

“..guem chega apercebe-se claramente que existe uma energia por parte deste grupo de
raparigas, que se diferenciam dos restantes grupos, mesmo do grupo de rapazes, o0 que
leva a que a motivagdo das raparigas seja maior, pois tém melhores exemplos, mais fortes
comparativamente a um atleta masculino que entre neste momento.” (treinador/dirigente
001)

“Obviamente que o impacto [mais raparigas] para um atleta da formagdo ndo pode ser
definido com exatid3ao, mas aquilo que podemos afirmar, € que a nivel regional sdo uma
das equipas mais fortes. A nivel nacional, apesar de ainda ndo estarem ao nivel
competitivo suficiente para competir pelo titulo em si, ha 3 anos consecutivos que ha
atletas no top 10 nacional.” (treinador/dirigente 001)

“sem considerar a parte competitiva, pela primeira vez podemos dizer que ha um grupo
de surfistas femininas em Viana.” (treinador/dirigente 004)

Pela voz dos participantes (atletas feminino/masculino):

“guando pensamos em raparigas que ganharam prémios identificamos a Mariana, a
Raquel Vale, a Raquel Otero, mas quando penso em rapazes s6 me lembro do Jony” (atleta
masculino mais jovem BY01)

“senti que havia raparigas que também gostavam de estar no mar” seguido de um geral
sim e gestos de aceitacdo da ideia (atleta feminina mais novas GY02)

“passamos a ver que também era possivel ganhar” todas concordaram com a afirmacao
seguido de gestos de aceitagdo da ideia (atleta feminina mais velhos GO03)

Pela voz dos participantes (atletas feminino/masculino):
Tanto rapazes como raparigas esbogcaram um ndo sem excitagdo independentemente da faixa

etaria sendo mesmo acrescentado por um atleta masculino:

“ontem aconteceu o contrario, os rapazes ficaram com as piores ondas e as raparigas com as
melhores.” (atleta masculino mais novos BY07)

Quando questionados se existem barreiras de acesso ao surf, comparando rapazes e raparigas,

encontramos um consenso por parte de todos os intervenientes que, de forma geral, ndo se verificam.
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Pela voz dos participantes (dirigentes/ treinadores):

“Nao existe distingdo entre um surfista masculino e feminino, até porque, neste momento, as
atletas que apresentam melhor nivel de surf sdo do sexo feminino.” (treinador/dirigente 001)

“Ha mais rapazes no surf pela questao historica inicial. A partir do momento que apareceram
mulheres a surfar e a surfar bem, destruiu-se um pouco a ideia de que isto € um desporto
masculino.” (dirigente 004)

“...quando era jovem e lembro-me que havia uma rapariga a surfar, mas era mais velha, da
minha geracdo nenhuma passou sequer a usar uma prancha “short board”. Hoje em dia
surfando na zona de Viana do Castelo é bastante provavel que encontrem surfistas de “short
board”, a surfar no “outside” e a praticar a modalidade como qualquer outro surfista.”
(dirigente 001)

No entanto, quando particularizado, verificam-se algumas barreiras relacionadas com o facto de o termo
de comparagdo ser sempre o surf masculino e as capacidades fisicas diferirem, quando se verifica que
existe de forma marcada uma gestdo do risco diferente entre sexos e a pratica do surf acarretar um
desafio constante para os varios atletas, comum a rapazes e a raparigas dos diferentes grupos etarios.
Contudo, o risco é verbalizado de forma diferente por rapazes e raparigas, com as raparigas a manifestar

que tém uma atitude mais prudente quando se trata de assumir riscos na pratica do surf.

Pela voz dos participantes (dirigentes/ treinadores):

“Entre rapazes e raparigas a diferenga é que os rapazes sao geralmente mais ousados. Sao
capazes de desejar o mar mais desafiante, de varios pontos de vista, como mar mais cavado,
um tubo, surfar ondas mais rapidas, fundos de rocha, enguanto me apercebo, que as
raparigas tém mais dificuldade em se adaptar a esse tipo de ondas, mesmo quando analisando
as etapas do campeonato mundial, entre masculino e feminino, as ondas sdo completamente
diferentes. Mas voltando para o nivel regional, ndo vejo diferengas.” (treinador/dirigente 001)

“...a cultura mais masculina de querer ser o melhor, o mais forte, o mais destemido, leva a
gue, no meio natural, seja mais facil arriscarem, enquanto que as raparigas ndo saem tao
frequentemente da sua zona de conforto. Um atleta masculino acaba por arriscar mais,
enquanto que uma atleta feminina acaba por ser mais contida sem arriscar tanto, um sentido
maior de auto-preservacdo...” (treinador/dirigente 001)

“outra diferenca é que contrariamente aos rapazes € que no “line up” as raparigas nao

colocam uma pressao e a exigéncia tao grande umas as outras quando acontece um erro”
(treinador/dirigente 002)
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Pela voz dos participantes (atletas feminino/masculino):

“... 0s rapazes enquadram as situagdes mais do tipo: se for surfar com estas condi¢gdes de mar,
vou apanhar um susto. Enquanto que as raparigas enquadram a situagdo mais como se eu for

surfar com estas condigcdes de mar eu morro.” (atleta masculino mais velhos BO002)

“..temos aqui a GY005 que esta sempre a fazer “drop in” a toda a gente, e é rapariga” (atleta

feminino mais novas GY003)

“pode estar relacionado com o facto de desde sempre as mulheres praticarem menos desporto
do que os homens e culturalmente estar a influenciar as suas decisdes. Mas € claro que os
homens comegaram a praticar mais cedo do que as mulheres, até chegar ao mesmo nivel de

pratica vai demorar” (atleta feminino mais velhas GO02)

QOutra barreira esta relacionada com a projecdo do surf, reconhecendo que existe uma diferenca de

acesso a patrocinadores e projegdo enquanto atletas.

Pela voz dos participantes (dirigentes/treinadores):

“...um atleta masculino tendo visibilidade tera apoios de marcas, enquanto nao sera tao
facil para uma atleta feminina, a ndo ser que esteja enquadrada no contexto de um clube.
Existe um publico maioritariamente masculino o que leva a esta relagdo com as marcas seja
privilegiada, bem como o facto de comparativamente os atletas masculinos apresentam
um nivel técnico superior, o que torna mais atrativo para as marcas o apoio.”
(treinador/dirigente 001)

“...no geral, ha mais rapazes a praticar com apoio de patrocinadores, pois as mulheres nao
tinham tantas possibilidades de patrocinios, fator que mudou um pouco em 2014,
desenvolvendo-se mais o surf feminino.” (treinador/dirigente 002)

Pela voz dos participantes (atletas feminino/masculino):

“..a WSL tem 90% das coisas relacionadas com homens.” (atleta feminino mais velhas
G002)

“..mas eles também tém melhor qualidade de condigdes de ondas e patrocinios.” (atleta
feminino mais velhas G03)

“geralmente também tém outras condigdes de dinheiro para viajar, pois pode ndo parecer,
mas o surf exige dinheiro para se ter resultados.” [referindo-se as diferencas entre norte e
sul do pais] (atleta feminino mais velhas GO03)

QOutra barreira esta relacionada com o esterecdtipo que as raparigas sao inferiores na pratica do surf,

ampliado pelo facto de existir um ambiente maioritariamente masculino. Esta barreira ndo tem estas
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repercussdes em formato de aula ou dentro do Clube, nem no grupo das raparigas e dos rapazes mais

novos (10 aos 14 anos).

e AFigura 2 representa as principais barreiras das raparigas no acesso as atividades de surfing.

BARREIRAS
de acesso ao surf

Compelicao Free Surf

Gesldo de Risco FacaRshes (fora do Clube) (fora do ambiente do clube)

Figura 2
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e Os resultados mostram que esta em formacgdao uma subcultura no Clube, dentro da surfing culture
predominante no surfl, Esta subcultura encara de forma diferente os esteredtipos de género associados
a surfing culture, observando-se uma diferenga mais marcada entre os diferentes grupos de idade, com o
grupo etdrio dos atletas mais jovens (10 aos 14 anos) a apresentarem menos esteredtipos sobre ser
rapariga e praticar surf, que o grupo de atletas mais velhos (14 aos 18 anos). O grupo de atletas do sexo
masculino e feminino do grupo etario dos atletas mais velhos, num primeiro momento quando pensam
em raparigas no surf, referem as caracteristicas associadas ao que é definido na literatura por “beach

babes”?.

Pela voz dos participantes (atletas masculinos/ femininos mais novos; 10 aos 14 anos):
Um geral ndo, sendo acrescentado que quando em “free surf”:

“Ndo ha diferencas, mas depende também da personalidade (..) temos de ser mais
autonomos.” (atleta masculino BY02)

“..ja fui acompanhada por um adulto [familiar] e é diferente de estar com os colegas da
mesma idade; ...tBm mais preocupacdo, nos entramos mais calmos no mar, mais nada.”
(atleta feminino GY0O05)

Pela voz dos participantes (atletas masculinos/ femininos mais velhos; + 14 anos):

“a qualidade do surf é diferente, por exemplo se entra alguém no pontédo que ndo conheces
faz dois aéreos numa onda ficas logo UAU!! Se entra uma rapariga que ndo conheces e faz o
mesmo e ficas de rastos é diferente.” (atleta masculino BO03)

“...quando estamos a surfar com muita gente os rapazes nao nos respeitam tanto, seja em
free surf ou ndo” (atleta feminina GO02)

e QO grupo etario das raparigas mais velhas (15 aos 18 anos) considera que ser rapariga é uma desvantagem
nas competicdes em que participam porque ficam com as piores condigbes de mar e sentem que sdo

discriminadas por serem raparigas.

! Por subcultura entende-se um grupo de pessoas dentro de determinada cultura que se diferencia dos principios
culturais mais gerais. A surfing culture é construida e reconstruida na intersecdo entre o global e o local, sendo a
maior barreira para as surfistas o papel que os homens desempenham em continuar a diferenciar as mulheres na
surfing culture (ver, por exemplo Hough-Snee, Dexter Zavalza & Eastman, Alexander Sotelo, (2017) The critical surf
studies reader. Durham: Duke University Press).
2 Por beach babe entende-se a imagem estereotipada de uma rapariga jovem, loira, atraente, com um tom de pele
bronzeado. Para uma analise mais pormenorizada ver, por exemplo, Hough-Snee, Dexter Zavalza & Eastman,
Alexander Sotelo, (2017) The critical surf studies reader. Durham: Duke University Press.
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® O grupo etario das raparigas mais velhas (15 aos 18 anos) verbaliza que tém um nivel de surf inferior ao
dos rapazes, contudo, esta perce¢do é um paradoxo uma vez que, de uma forma global, estas apresentam
melhores performances nas competigdes, comprovando a necessidade de se olhar separadamente para

as performances obtidas e o nivel competitivo.

e Osatletas tém a percegdo que os treinadores e o Clube, de uma forma global, valorizam as raparigas e os

rapazes de forma igual.
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e Dos participantes no estudo, 57% dos adultos (dirigentes e ou treinadores) representam as mulheres no

surf como sendo praticantes de longboard (Figuras 3 e 4), em contraste com 9.5% dos atletas,

independentemente do seu sexo. Nenhuma atleta se identifica e ou identifica o /longboard com as

raparigas no surf. Representam sempre raparigas a apanhar ondas e a realizar manobras, como ilustram

as Figuras 5e 6.

longtoas =N

Figura 3

Figura 4
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Figura 5

Figura 6

O "ambiente visual" do Clube ndo é igualitario em termos de representacdo das mulheres e homens
a surfar (exemplos: imagem da porta do balneario; histéria do Clube), ao contrario dos véarios

nimeros da revista publicada pelo Clube.

A surfing culture que o Clube esta a criar parece ser um importante contributo para que o surf

tenha um futuro mais equitativo e socialmente mais justo.

Recomendacodes

O ecossistema do Clube pode ser potenciado para criar uma iniciativa que promova o surf feminino
tornando o Clube uma referéncia nacional e internacional da promoc¢do do surf no feminino;

O ambiente visual das instalacdes utilizadas pelo Clube deve ser repensado tornando-o mais
igualitdrio em termos de representac¢do das mulheres a surfar (exemplos: alterar a imagem da porta
do balneario; atualizar a sua histdria, dando relevo aos resultados alcancados pelas raparigas, como
acontece na revista publicada pelo Clube);

Como forma de potenciar as boas praticas, de promover a reflexdo critica sobre as condicdes sociais
e politicas da pratica do surf e apoiar a criagdo de estratégias para a superacdo dos desafios das
mulheres no surf, o Clube pode criar ciclos de conversas (“Mermaid Talks”}, nos quais organizaria
sessoes tendo em consideracdo questdes inerentes aos papeis de género, ao combate a sexualizacdo
da imagem das raparigas e ao assédio sexual;

Promover a igualdade entre raparigas e rapazes no valor do prize money e no acesso as condicdes de
mar nos campeonatos/torneios nacionais, visto que j& acontece naqueles que s3o da sua

responsabilidade;
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e (Criar ainiciativa surf like a girl para promover uma identidade prépria do surf feminino, uma vez que
ha a tendéncia de comparar o surf das raparigas com o dos rapazes, e ndo com o de outras raparigas,
tendo em consideracdo que ha estilos diferentes e formas diferentes de estar no surf. Esta iniciativa
ndo implica que as raparigas ndo se possam inspirar nas manobras e no surf masculino, e vice-versa,
mas a referéncia deve ser o surf feminino e as atletas femininas;

e Continuara promover a inclusdo no corpo técnico do Clube de mulheres, incentivando a participacdo
de antigas atletas nas varias iniciativas para servirem de modelo para as atletas mais novas;

* Nadivulgacdo/cartazes de eventos, promover o surf feminino dando énfase as manobras realizadas

por atletas femininas.

Investigacdes Futuras

* Analisar a gestdo do risco dos atletas no surf, tendo em consideracdo as diferencas entre sexos.
Em que medida rapazes e raparigas fazem de forma igual a gestdo do risco nas atividades de
surfing?

® Analisar se o ciclo menstrual interfere com a pratica do surf.
Em que medida o ciclo menstrual interfere com a pratica do surf? Havera diferencas entre as faixas
etdrias?

® Perceber se o projeto Nautica nas Escolas esta a contribuir para um acesso mais equitativo ao surf,

trazendo novos publicos para o desporto e a criar uma subcultura.

Em que medida o surf nas atividades da Ndutica das Escolas estd a contribuir para o acesso mais

equitativo ao surf?

Sugestdo de citacdo: Silva, Bruno, Silva Rui da & Lima, Ricardo (2020) Surf no feminino no Alto Minho:
motivacgies, experiéncias e surfing culture. Melgaco: Escola Superior de Desporto e Lazer — Instituto
Politécnico de Viana do Castelo.
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Anexo | - dirigentes/treinadores
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Anexo |l — atletas
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