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O Curso de Mestrado em Treino Desportivo da Escola Superior de Desporto e
Lazer (ESDL) do Instituto Politécnico de Viana do Castelo, pretende disponibilizar
aos seus alunos de mestrado estagios profissionalizantes em clubes de reconhecida
qualidade desportiva. De acordo com o perfil de especializagdo deste curso, com o
estagio, pretende-se possibilitar aos mestrandos uma experiéncia de desenvolvimento
supervisionado, em contexto real de treino, de praticas profissionais relevantes para o
perfil de desempenho associado ac Curso de Mestrado frequentado pelo formando,
visando a consolidagdo de competéncias técnicas, relacionadas e organizacionais
necessarias a esse perfil, em grande parte adquiridas durante a componente curricular
do curso.

No sentido de sustentar a experiéncia profissionalizante no ambito das atividades de
formagdo e competicdo desportiva, que possa abranger desde a concecéo,
planeamento e organizagéo, a condugéo de atividades de treinofjogo, em ambiente
real de estagio profissionalizante, os mestrandos s6 podem iniciar a unidade
curricular de estagio {2° ano), tendo sido aprovados as unidades curriculares
(UCs) que conferem a especializagdo na modalidade opcional (0 aluno selecionara
uma modalidade desportiva no inicio da componente curricular, onde executara todo o
seu percurso de especializagéo, transitando para estagio nessa mesma modalidade,
extensiva as UCs referidas): Metodologia do Desporto | (5 ECTs), Metodologia do
Desporto Il (6 ECTs), Pedagogia e planeamento do freino desportivo (6 ECTs),
Avaliagado e controlo do treino (5 ECTs), Seminarios desportos coletivos (3 ECTs) ou
Seminarios desportos individuais (3 ECTs), perfazendo um total de 24 ECTs,
orientados para a modalidade em que o estudante executara o estagio.

As atividades de Estagios decorrem durante o ano letivo, equivalente a uma época
desportiva, correspondendo a dois dias integrais de trabalho (12 horas de
trabalho de campo e duas de seminario) por semana, sem prejuizo de condi¢des
particulares acordadas entre as duas institui¢des e os alunos estagiarios. Em gualquer
dos casos todo o processo de acompanhamento e avaliacdo dos alunos
estagiarios devera estar concluido até a4 data indicada de conclusédo do nitimo
semestre letivo.

As atividades de Estagio podem ser realizadas em ambientes profissionais variados,
desde que tal seja julgado relevante para o percurso formativo do aluno, de acordo
com os requisitos definidos para o grau de treinador da modalidade selecionada; e

decorrem sempre do acordo prévio deste, da Comissdo Cientifica do curso, e das



entidades intervenientes. As entidades intervenientes s&o objeto de avaliagéo da

Coordenacéo de Curso, de forma a assegurarem a qualidade da orientagéo desejada.

O docente Orientador, coordenador de estagio, sera nomeado pela Comissio
Cientifica do Mestrado, apdés processo de escolha dos alunos, cabendo-lhe a
responsabilidade pela supervisdo e orientagdo do estagio e do trabatho final de
mestrado (relatério de estagio). Este deverd ter qualificacio académica igual ou
superior ao nivel académico ao qual o estudante concorre e, idealmente devera
possuir, cedula de treinador de Desporto grau Il ou lli, na modalidade em que o
mestrando ira executar a especializagéo desportiva.

A entidade que recebe estagiarios deverd nomear um Orientador Cooperante,
idealmente elemento com qualificag8o académica superior na area das Ciéncias do
Desporto, responsével pelo acompanhamento tutorial do estagiario, pela ligacdo com
o Orientador da ESDL, e pela informagédo continuada e final sobre o desempenho
do(s) aluno(s) estagidrios. O tutor de estagio tem de possuir cédula de treinador de
desporto de grau idéntico ou superior ao do treinador estagiario, na modalidade em
que o mestrando executa a especializagéo.

As atividades de Estagio sdo obrigatoriamente alvo de protocolos especificos
firmados entre a Escola Superior de Desporto e Lazer e as entidades que recebem os
alunos. A Diregdo do Curso de Mestrado em Treino Desportivo publicitard aos alunos
quais as propostas de estagio existentes, através da sua afixagdo e colocagéio no site
interno. Os alunos poderdo propor novos locais ou entidades onde pretendem realizar
0 seu estdgio, ficando a sua aprovagio sujeita a decis&o da Comissao Cientifica.

O docente da ESDL que assume as fungbes de Orientador deverd acompanhar a
pratica do(s) aluno(s) nas suas instalagbes/atividades, em visitas programadas e
comunicadas antecipadamente aos alunos e entidades, objetivando a construcio
progressiva do relatério de estagio. Este relatério devera seguir as normas
especificadas pela comisséo cientifica, entregue antes do término do 2° semestre
letivo e consequente defesa publica, permitindo, apds aprovagéo, conferir o grau de
Mestre em Treino Desportivo ao candidato sob avaliagéo.

Os estudantes e orientador da ESDL que, no &mbito das atividades Estagio, tomem
conhecimento de informagdes de natureza confidencial ou reservada ficardo
obrigados a conservagéo do sigilo sobre as mesmas.
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As atividades de Estégio dos alunos s#o objeto de avaliagdo continuada, podendo ser (’/\
interrompidas nos casos em que qualquer um dos outorgantes entenderem dever
fazé-lo por prejuizo da atividade imputada a agéo do aluno estagiario.

Todas as questSes que aqui ndo foram contempladas serdo decididas em sede de
Diregéo de Curso.



