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NCE/15/00118 — Apresentacao do pedido - Novo ciclo
de estudos

Apresentacao do pedido

Perguntas A1 a A4

A1. Instituicao de ensino superior / Entidade instituidora:
Instituto Politécnico De Viana Do Castelo

A1.a. Outras Instituicées de ensino superior / Entidades instituidoras:

A2. Unidade(s) organica(s) (faculdade, escola, instituto, etc.):
Escola Superior de Desporto e Lazer de Melgago

A3. Designacao do ciclo de estudos:
Treino Desportivo

A3. Study programme name:
Sports Training

A4. Grau:
Mestre

Perguntas A5 a A10

A5. Area cientifica predominante do ciclo de estudos:
Ciéncias do Desporto

A5. Main scientific area of the study programme:
Sports Science

A6.1. Classificagdo da area principal do ciclo de estudos (3 digitos), de acordo com a Portaria n.° 256/2005, de
16 de Margo (CNAEF):
813

A6.2. Classificacado da area secundaria do ciclo de estudos (3 digitos), de acordo com a Portaria n.® 256/2005,
de 16 de Marco (CNAEF), se aplicavel:
<sem resposta>

AB6.3. Classificagado de outra area secundaria do ciclo de estudos (3 digitos), de acordo com a Portaria n.°
256/2005, de 16 de Margo (CNAEF), se aplicavel:
<sem resposta>

A7. Numero de créditos ECTS necessario a obtencao do grau:
120

A8. Duragéo do ciclo de estudos (art.° 3 DL-74/2006, de 26 de Mar¢o):
4 semestres

A8. Duration of the study programme (art.° 3 DL-74/2006, March 26th):
4 semesters
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A9. Numero de vagas proposto:
25

A10. Condigdes especificas de ingresso:
Serdo admitidos a candidatura, ao Mestrado de Treino Desportivo, os detentores de:
a) Licenciatura nas dreas das Ciéncias do Desporto, Educacgéao Fisica, ou afins.
b) Os titulares de graus por instituicées de ensino superior estrangeiras na drea das Ciéncias do Desporto,
Educacdo Fisica, ou dreas afins, mediante avaliagao curricular pela Comissao Cientifica;
c) Detentores de um curriculo escolar, cientifico ou profissional, que seja reconhecido como atestando
capacidade para a realizacado deste ciclo de estudos pelo 6rgéao cientifico estatutariamente competente do
estabelecimento de ensino superior.

Na selecgao dos candidatos pela Comissao Cientifica do Ciclo de Estudos, serao tidos em consideragao
os seguintes critérios gerais:

a) Curriculum académico e cientifico do candidato;

b) Curriculum profissional do candidato na drea das Ciéncias do Desporto ou afins, sendo dada especial
relevancia a experiéncia profissional comprovada na area do Treino Desportivo.

A10. Specific entry requirements:
Will be admitted to the Master in Sports Training, the candidates with the following profile:
a) Degree in Sport Sciences, Physical Education, or related areas.
b) Holders of degrees by foreign higher education institutions in the area of Sport Science, Physical
Education, or related areas through curriculum evaluation by the Scientific Committee;
c) Holders of an academic, scientific or professional curriculum vitae that is recognized as attesting the
capacity to carry out this cycle of studies by the Scientific Council of the institution of higher education.

In the selection process made by the scientific committee, the following general criteria will be considered:
a) Candidate's academic and scientific curriculum;

b) The candidate's professional curriculum in the area of Sports Science or related, with particular
relevance given to the Sports Training work experience.

Pergunta A11

Pergunta A11

A11. Percursos alternativos como ramos, variantes, areas de especializagdao do mestrado ou especialidades
do doutoramento em que o ciclo de estudos se estrutura (se aplicavel):
Nao

A11.1. Ramos, variantes, areas de especializagcdo do mestrado ou especialidades do doutoramento (se
aplicavel)

A11.1. Ramos, variantes, areas de especializagdo do mestrado ou especialidades do doutoramento, em que
o ciclo de estudos se estrutura (se aplicavel) / Branches, options, specialization areas of the master or
specialities of the PhD (if applicable)

Ramo, variante, area de especializagdo do mestrado ou Branch, option, specialization area of the master or
especialidade do doutoramento: speciality of the PhD:

<sem resposta>

A12. Estrutura curricular

Mapa l -

A12.1. Ciclo de Estudos:
Treino Desportivo

A12.1. Study Programme:
Sports Training
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A12.2. Grau:
Mestre
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A12.3. Ramo, variante, area de especializagao do mestrado ou especialidade do doutoramento (se aplicavel):

A12.3. Branch, option, specialization area of the master or speciality of the PhD (if applicable):

A12.4. Areas cientificas e créditos que devem ser reunidos para a obtengao do grau / Scientific areas and

credits that must be obtained for the awarding of the degree

Area Cientifica / Scientific Sigla / ECTS Obrigatérios / Mandatory ECTS Minimos Optativos* / Minimum
Area Acronym ECTS Optional ECTS*

Ciéncias do Desporto CD 55 60

Ciéncias da Saude Cs 5 0

(2 Items) 60 60

Perguntas A13 e A16

A13. Regime de funcionamento:
Diurno

A13.1. Se outro, especifique:
<sem resposta>

A13.1. If other, specify:
<no answer>

A14. Local onde o ciclo de estudos sera ministrado:
Escola Superior de Desporto e Lazer
Complexo Desportivo e Lazer Comendador Rui Solheiro — Monte de Prado
4960-320 Melgago, Portugal

A14. Premises where the study programme will be lectured:
Escola Superior de Desporto e Lazer
Complexo Desportivo e Lazer Comendador Rui Solheiro — Monte de Prado
4960-320 Melgago, Portugal

A15. Regulamento de creditacdo de formacgao e experiéncia profissional (PDF, max. 500kB):

<sem resposta>

A16. Observagoes:
<sem resposta>

A16. Observations:
<no answer>

Instrugao do pedido
1. Formalizagao do pedido

1.1. Deliberagoes
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Mapa Il - Conselho Pedagégico Escola Superior Desporto e Lazer de Melgago

1.1.1. Orgéo ouvido:
Conselho Pedagdgico Escola Superior Desporto e Lazer de Melgago
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1.1.2. Copia de acta (ou extrato de acta) ou deliberagao deste orgao assinada e datada (PDF, max. 100kB):

1.1.2._parecer CPedagogico.pdf

Mapa Il - Diretor da Unidade Organica

1.1.1. Orgéo ouvido:
Diretor da Unidade Orgéanica

1.1.2. Copia de acta (ou extrato de acta) ou deliberagao deste orgao assinada e datada (PDF, max. 100kB):

1.1.2._Parecer Diretor UO.pdf

Mapa Il - Coordenador do Grupo Disciplinar de Desporto, Turismo e Lazer

1.1.1. Orgéo ouvido:
Coordenador do Grupo Disciplinar de Desporto, Turismo e Lazer

1.1.2. Copia de acta (ou extrato de acta) ou deliberagao deste orgao assinada e datada (PDF, max. 100kB):

1.1.2._parecer GD.pdf

Mapa Il - Coordenadora da Area Cientifica de Educagio e Ciéncias Sociais

1.1.1. Orgdo ouvido:
Coordenadora da Area Cientifica de Educagado e Ciéncias Sociais

1.1.2. Copia de acta (ou extrato de acta) ou deliberagao deste orgao assinada e datada (PDF, max. 100kB):

1.1.2._Parecer AC.pdf

Mapa Il - Associacao Futebol Viana do Castelo

1.1.1. Orgao ouvido:
Associagao Futebol Viana do Castelo

1.1.2. Copia de acta (ou extrato de acta) ou deliberagao deste orgao assinada e datada (PDF, max. 100kB):

1.1.2._parecer AFV.pdf

Mapa Il - Conselho Técnico-Cientifico do Instituto Politécnico de Viana do Castelo.

1.1.1. Orgéo ouvido:
Conselho Técnico-Cientifico do Instituto Politécnico de Viana do Castelo.

1.1.2. Copia de acta (ou extrato de acta) ou deliberagao deste orgao assinada e datada (PDF, max. 100kB):

1.1.2._parecer CTC.pdf

Mapa Il - Presidente do IPVC

1.1.1. Orgéo ouvido:
Presidente do IPVC

1.1.2. Copia de acta (ou extrato de acta) ou deliberagao deste orgao assinada e datada (PDF, max. 100kB):

1.1.2._deliberagao presidente IPVC.pdf

Mapa Il - Associagao Nacional de Treinadores de Voleibol

1.1.1. Orgéo ouvido:
Associagao Nacional de Treinadores de Voleibol
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1.1.2. Copia de acta (ou extrato de acta) ou deliberagao deste orgao assinada e datada (PDF, max. 100kB):
1.1.2._ANTV.pdf

1.2. Docente(s) responsavel(eis) pela coordenagao da implementagao do ciclo de estudos

1.2. Docente(s) responsavel(eis) pela coordenagao da implementagao do ciclo de estudos
A(s) respectiva(s) ficha(s) curricular(es) deve(m) ser apresentada(s) no Mapa V.
Jodo Miguel Vieira Camées

2. Plano de estudos

Mapa lll - - 1° ano

2.1. Ciclo de Estudos:
Treino Desportivo

2.1. Study Programme:
Sports Training

2.2. Grau:
Mestre

2.3. Ramo, variante, area de especializacdo do mestrado ou especialidade do doutoramento (se aplicavel):
2.3. Branch, option, specialization area of the master or speciality of the PhD (if applicable):

2.4. Ano/semestre/trimestre curricular:
1°ano

2.4. Curricular year/semester/trimester:
First year

2.5. Plano de Estudos / Study plan

Horas Trabalho /

Unidade Curricular/  Area Cientifica/ Duragao/ Working Hours Horas Contacto / ECTS Observacgoes /
Curricular Unit Scientific Area (1) Duration (2) 3) g Contact Hours (4) Observations (5)
Concepcgoe op 1° semestre 162 T-32 6
planeamento do treino
Exercicio, metabolismo - 19 semestre 135 T-16, TP-16 5
e nutricdo
Prevencgéo e
reabilitagdo de lesbes CS 1° semestre 135 T-16, TP-16 5
no desporto
Fisiologia do exercicio
em populagdes CD 1° semestre 162 T-16, PL-16 6
especificas
Seminario desportos oy 1° semestre 81 T-16 3
individuais
Metodologia do cD 1° semestre 135 TP-48 5
desporto |
Metodologia da cD 2° semestre 162 T-32 6
investigagéo
Avaliaggo e controlo do o, 2° semestre 135 T-16, TP-16 5
treino
Coaching desportivo CD 2° semestre 162 T-16, TP-16 6
Organizagéo desportiva CD 2° semestre 135 T-16, TP-16 5
Seminario desportos 2° semestre 81 T-16 3
colectivos

CD 2° semestre 135 TP-48 5
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Metodologia do
desporto Il

(12 Items)

Mapa lll - - 2° ano

2.1. Ciclo de Estudos:
Treino Desportivo

2.1. Study Programme:
Sports Training

2.2. Grau:
Mestre

2.3. Ramo, variante, area de especializagdo do mestrado ou especialidade do doutoramento (se aplicavel):
2.3. Branch, option, specialization area of the master or speciality of the PhD (if applicable):

2.4. Ano/semestre/trimestre curricular:
2° ano

2.4. Curricular year/semester/trimester:
Second year

2.5. Plano de Estudos / Study plan
Unidade

Curricular / Arga C.it.antifica 1 Durag:éol Hora§ Trabalho/ Horas Contacto / ECTS Observag_ées /
Curricular Unit Scientific Area (1) Duration (2) Working Hours (3) Contact Hours (4) Observations (5)
Estagio CD anual 1620 E-384, S-64 60 Opcao 1
Dissertaggio cD anual 1620 (S)_T?)'; 8,TC144, 4y Opcao2

(2 Items)

3. Descrigao e fundamentagao dos objectivos, sua adequagao ao projecto educativo,
cientifico e cultural da instituicao, e unidades curriculares

3.1. Dos objectivos do ciclo de estudos

3.1.1. Objectivos gerais definidos para o ciclo de estudos:
Aperfeicoamento dos conhecimentos obtidos no 1° ciclo do Ensino Superior (licenciatura) e da experiéncia
profissional, consolidando competéncias especificas na adrea cientifica do Treino Desportivo, por forma a
permitir a sua aplicacdo auténoma e original, em contexto profissionalizante. Sendo assim, o presente
ciclo de estudos de mestrado visa preparar o candidato para:
1. Treinar autonomamente, ou coadjuvando titulares de cédula de treinador de grau I ou Il, atletas em todas
as etapas de formagao desportiva;
2. Implementar planos e ordenamentos estratégicos definidos por profissionais com cédula de treinador
de graul ou ll;
3. Coordenar e supervisionar equipas técnicas de profissionais de grau |.

3.1.1. Generic objectives defined for the study programme:
Development of the knowledge obtained in the 1st cycle of higher education (bachelor) and professional
experience, consolidating specific skills in the scientific area of the Sports Training in order to allow their
independent and original application in professional context. Thus, the present cycle of master's studies is
to prepare the candidate for:
1. Train autonomously, or by assisting coaches with grade | or Il, athletes at all stages of sports training;
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2. Implement strategic plans and systems defined by coaches with grade I ou II;
3. Coordinate and supervise technical staff with grade I.

3.1.2. Objectivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias) a desenvolver pelos
estudantes:
Especificamente pretende-se que:
1 participe no recrutamento de praticantes para a pratica da modalidade desportiva e monitorize toda a sua
actividade formativa;
2 participe na concepcgédo do planeamento da actividade de treino e competi¢cao;
3. utilize técnicas e estratégias de comunicagao adequadas as circunstancias;
4 dirija os praticantes na sessdo de treino/competicdo, assegurando o exercicio das competéncias de
ensino
fundamentais (explicagdao, demonstragao, observagao e correcgao);
5 avalie o treino/competi¢cao dos praticantes, analisando atitudes, comportamentos e resultados
alcancados, assegurando o desenvolvimento dos atletas;
6 organize e oriente os praticantes na preparacdo e na participacdo da competicdo, assegurando as
condigbes de seguranga (técnicas elementares de primeiros socorros e de suporte basico de vida) e a
salvaguarda dos mais elevados valores éticos da pratica desportiva.
7 Possua um dominio especializado da fundamentacgao, investigagcao e desenvolvimento na drea

3.1.2. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences) to be developed by the students:
Specifically it is intended that the student:
1. participate in the recruitment of athletes to sport practice and monitoring of all its training activities;
2. participate in the design of planning training activity and competition;
3. use techniques and appropriate communication strategies to the circumstances;
4. head over the athletes in the training session/competition, ensuring the exercise of teaching skills
(explanation, demonstration, observation and correction);
5. assess the training/competition of the practitioners, analyzing the attitudes, behaviors and outcomes
achieved by ensuring the development of athletes;
6. organize and guide athletes in the preparation and participation of the competition, ensuring the safety
conditions (elementary techniques of first aid and basic life support) and safeguarding the highest ethical
values of sport.
7. - Scientific approach to the problems of the profession, research and development

3.1.3. Insergao do ciclo de estudos na estratégia institucional de oferta formativa face a missao da instituigao:
Este mestrado que visa a aquisicdao de uma especializagdo de natureza profissional e/ou académica, vem
responder directamente as necessidades dos profissionais, ex-alunos e alunos atuais, bem como das
entidades empregadoras da drea do Treino Desportivo. Pretende-se que a oferta especializada com uma
fortissima componente do saber-fazer aliado ao aprofundamento de conhecimento cientificos, técnicos,
profissionais e metodolégicos, permita aos seus alunos adquirir certificacdo profissional de alto nivel e o
reconhecimento da certificagao profissional de nivel Il na formagao de treinadores. Em simultaneo, cumpre
integralmente a missdo expressa na lei para a formagao avangada no Ensino Superior Politécnico.
Adicionalmente, o mestrado proposto surge dentro de uma sequéncia Iégica na estrutura de formagao da
Escola Superior de Desporto e Lazer nesta drea, que se inicia com o CTeSP em Treino Desportivo,
continua com a Licenciatura em Desporto e Lazer, e se vai complementar com esta especializagdo de 2°
ciclo.

A drea do curso proposto, Treino Desportivo, assume um papel prioritario no desenvolvimento a médio
prazo dos cursos de formagdo avangada na ESDL. E através destas especializagées de ténica profissional
que a ESDL pretende implantar a sua marca distintiva no seio da formagao nacional e internacional em
Ciéncias do Desporto.

3.1.3. Insertion of the study programme in the institutional training offer strategy against the mission of the
institution:
This master designed to gain a professional specialization and/or academic, is responding directly to the
needs of professionals, alumni and current students, as well as the employers of Sports Training Area. It is
intended that the specialist offer with a very strong component of the know-how combined with the
deepening of scientific knowledge, technical, professional and methodological, enable its students to gain
professional certification of high-level and recognition of professional certification level ll, in training
coaches process. Simultaneously, fully complies with the mission expressed in the law for advanced
training at the Polytechnic.
In addition, the proposed Master comes in a logical sequence in the graduation structure of the School of
Sports and Leisure in this area, beginning with the CTeSP in Sports Training, continues with a degree in
Sport and Leisure, and will complement with this sports training specialization (master).
The area of the proposed course, Sports Training, plays a primary role in the medium term development of
advanced training courses in School of Sports and Leisure. It is through these professional focus of
specializations that School of Sports and Leisure intends to implement its distinctive mark within the
national and international training in Sport Sciences.
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3.2. Adequagao ao projeto educativo, cientifico e cultural da Instituicao

3.2.1. Projeto educativo, cientifico e cultural da Instituicio:
O Projeto da instituicdo assenta no Plano Estratégico, através dos seus seguintes eixos: Formagao; ID+I,
Desenvolvimento Humano, Direcgao Estratégica e Sociedade e Internacionalizagao.
Na Formacgao, o IPVC dispée de uma oferta formativa diversificada e inovadora em areas e niveis,
transversal as escolas, orientada para o Espaco Europeu de Ensino Superior e que, de forma pré-ativa,
procura responder aos desafios colocados pelo mercado do trabalho e pelos vdrios publicos,
monitorizando as necessidades formativas e reestruturando as existentes. E inten¢do proporcionar uma
formacgao integral aos estudantes, em conhecimentos e valores, fomentadora da autoaprendizagem, da
flexibilidade, da atitude empreendedora e da mobilidade.
O eixo estratégico I&D+I tem vindo a desenvolver mecanismos de institucionalizagdo e gestao da
investigacao. Este eixo assenta em trés objetivos: definir principais linhas de investigagcao da Institui¢cao;
reorganizar as estruturas existentes; produzir, aplicar e divulgar conhecimentos e tecnologia, como
dimenséo fundamental de todo o processo formativo. A pré-atividade das areas cientificas e a dinamizagdao
e coordenagdao com estruturas ja existentes, como a OTIC e as unidades de Investigagdo em que
participam os seus docentes, permitirao tornar mais eficiente a gestao de parcerias e da atividade
cientifica e o acesso a financiamento e execucgao de projetos, a sua promogao e divulgacao,
empreendedorismo e prestagcao de servigos.
A permanente estratégia do IPVC para a internacionalizagdo denota o seu esforgo de integragdo no maior
numero de Programas Internacionais, assumindo os principios das Politicas de Estratégia Europeias,
incentivando o intercambio com instituigées estrangeiras. Com base numa rede de parcerias com os
PALOP, realizam-se estagios pedagogicos e curriculares e de voluntariado, dos estudantes e docentes em
contexto luséfono.
A vertente cultural e desportiva, intrinseca a missao do IPVC, é dinamizada pela Oficina Cultural e pelo
Centro Desportivo que promovem atividades de educacgéo artistica e cultural, da pratica do desporto para a
comunidade interna e externa. Pretendem contribuir para a formacdao humana dos estudantes, pelo
desenvolvimento de competéncias transversais e favorecer a aproximagao com a Comunidade.
No seu ambito especifico de atuagdao, o Desporto e o Lazer ativo, a ESDL concorre com a sua quota parte
para o éxito deste projeto. Entre os nossos objectivos imediatos encontram-se a expansao do quadro
formativo para dar resposta aos anseios dos profissionais e dos ex-alunos; a internacionalizagdo do nosso
ambiente de formacgao, através da mobilidade de estudantes e docentes (que é ja uma pratica corrente); e o
reforgo da vertente de I&D ancorada no estado da arte internacional mas dirigida ao desenvolvimento
local.

3.2.1. Institution’s educational, scientific and cultural project:
The Institution Project is based on a Strategic Plan, through its following areas: Training; ID + I, Human
Development, Strategic Management Society and Internationalization. At a training level, IPVC has a
diverse and innovative educational offer in areas and levels, transverse to schools, geared towards the
European Higher Education Area and that of proactively seeking to answer the challenges of the labor
market and the various audiences, monitoring training needs and restructuring existing ones. It is intended
to provide a comprehensive education to students in knowledge and values, a sponsor of self-learning,
flexibility, entrepreneurial attitude and mobility.
The strategic priority R & D + | has developed mechanisms of institutionalization and research
management. This axis is based on three objectives: define the main lines of research of the institution;
reorganize existing structures; produce, apply and disseminate knowledge and technology as a
fundamental dimension of the entire training process. The proactivity of scientific areas and the
stimulation and coordination with existing structures, such as OTIC and Research Units on which their
teachers participate, will allow to become more efficient management of partnerships and scientific activity
and access to financing and project execution, its promotion and advertising, entrepreneurship and
community services.
The ongoing strategy of internationalization denotes IPVC effort in the effort of integration in the largest
number of International Programs, assuming the principles of the European Strategy Policies, encouraging
exchanges with foreign institutions. Based on a partnership with the PALOPs network, are held
pedagogical and curricular and volunteer students and faculty internships in Lusophone context.
Intrinsic to the mission of IPVC, cultural and sports area are boosted by Oficina Cultural and Sports Centre
by promoting artistic and cultural education activities, the practice of sport for internal and external
community. These structures are intend to contribute to the human development of students, the
development of soft skills and to foster closer links with the community.
In a specific field of activity, the Sport and Active Leisure, the ESDL competes with its share in the success
of this project. Among our immediate goals are the expansion of the educational framework to address the
concerns of professionals and former students; internationalization of our training environment, through
the mobility of students and teachers (which is already a current practice); and strengthening R & D strand
anchored in the international state of the art but focus on local development.

3.2.2. Demonstragao de que os objetivos definidos para o ciclo de estudos sao compativeis com o projeto
educativo, cientifico e cultural da Instituigao:
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A proposta de especializagdo em Treino Desportivo, com os objectivos inerentes a formagao em questao,
surge dentro de uma sequéncia légica de formagao académica da ESDL neste campo especifico (CTEsP
em treino desportivo,; 2. licenciatura em desporto e lazer; 3. mestrado em treino desportivo).
Complementamos com esta proposta o conjunto de dreas que a ESDL-IPVC pretende na sua estratégia de
formagao avancada (Atividades de Fitness, Desporto Natureza, e agora Treino Desportivo).
Adicionalmente, o corpo docente da ESDL é constituido por um grupo de docentes altamente
especializados nesta drea cientifica, o que assegura a qualidade necessdria para a execugao do curso com
o sucesso pretendido, e suporta a sua visibilidade e atratividade no panorama nacional. Em paralelo a
contribui¢cdo para o projeto educativo da instituicao, surge a qualidade cientifica do corpo docente,
assegurando o devido seguimento dos alunos neste processo de especializacdo (mestrado), com uma
forte ligacao a investigacao cientifica e consequente aplicacao pratica/intervengdao comunitaria ao nivel do
treino desportivo.

Por outro lado as instalagcées proprias da ESDL e as estruturas envolventes do Complexo Desportivo de
Melgaco (local da unidade orgénica), sdo uma mais-valia evidente no processo de aquisi¢cao de todos os
objectivos de aprendizagem propostos para este nivel de especializagao, permitindo criar uma dindmica
cultural altamente relevante no processo de ensino-aprendizagem.

Existe a vontade dos alunos atuais, ex-alunos, e profissionais para completarem e melhorarem a sua
formacao inicial. Existem na ESDL as condig6es humanas e materiais de exceléncia para levar a cabo o
processo de monitorizagdo do treino desportivo. Existem os parceiros necessarios a implementacao dos
estdgios profissionalizantes (clubes desportivos de referéncia no processo de formagcao/competicdao
desportiva, no alto Minho) com o rigor e qualidade exigida. Existe a vontade do corpo diretivo e docente,
altamente motivado a volta deste projeto que assenta na formacao de especialistas, investigagao e
intervengdao comunitaria de relevo na drea do Treino Desportivo.

3.2.2. Demonstration that the study programme's objectives are compatible with the Institution's educational,

scientific and cultural project:
The proposed specialization in Sports Training, with the inherent objectives, arises within a logical
sequence of academic training within the ESDL (1. professional technical course in sports training; 2.
degree in sports and leisure; 3. master degree in sports training). With this proposal, the ESDL meets its
strategical goal of advanced graduation spectrum (Fitness, Outdoor Sports, and now Sports Training)
In addition, the faculty ESDL consists of a group of highly specialized teachers in this scientific area, which
ensures the quality required for the implementation of the current with the desired success, and supports
its visibility and attractiveness on the national scene. Alongside the contribution to the educational project
of the institution, the scientific quality of faculty arises, ensuring proper follow-up of students in this
process of specialization (master degree), with a strong connection to scientific research and consequent
practical application/community intervention in terms of sports training.
On the other hand, the structures of ESDL and surrounding structures of the Sports Melgagco Complex
(local of the organic unit), are an added value evident in the acquisition process of all the proposed
learning objectives for this level of expertise, allowing to create a highly relevant cultural dynamics in the
teaching-learning process.
There is the desire of the current students, alumni, and professionals to complete and improve their initial
training.
Is present in ESDL the human condition and excellent materials to carry out the monitoring process of
sports training. There are the partners necessary for the implementation of professional internships
(reference sports clubs in the process of training/sports competition, in Alto Minho) with the accuracy and
quality required. There is the desire of the head department and teaching professionals, highly motivated
around this project which is based on training of specialists, research and community intervention, in
Sports Training area.

3.3. Unidades Curriculares

Mapa IV - Concepcgao e planeamento do treino

3.3.1. Unidade curricular:
Concepcgao e planeamento do treino

3.3.2. Docente responsavel (preencher o nome completo) e respectivas horas de contacto na unidade
curricular:
Jodo Miguel Vieira Camées (32 horas contacto)

3.3.3. Outros docentes e respectivas horas de contacto na unidade curricular:
<sem resposta>

3.3.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):

http://a3es.pt/si/iportal.php/process_form/print?processld=16e78eae-f39b-184e-66f6-... 15-10-2015



NCE/15/00118 — Apresentagdo do pedido - Novo ciclo de estudos Pégina 10 de 48

1. desenvolver as bases tedricas/praticas de pedagogia do treino desportivo;

2. desenvolver as bases teodricas/praticas de didatica do treino desportivo;

3. sustentar a acao/tomada de decisdo no planeamento das modalidades coletivas e individuais, em
contexto de formagéao;

4. sustentar a acdo/tomada de decisdao no planeamento das modalidades coletivas e individuais, em
contexto de competigao.

3.3.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
1. develop the pedagogical support of sports training;
2. develop the didactical support of sports training;
3. support the action/decision making in the planning of collective and individual sports, in training
context;
4. support the action/decision making in the planning of collective and individual sports, in competition
context.

3.3.5. Conteudos programaticos:

. O papel do treinador na formacdo dos praticantes e no processo de desenvolvimento desportivo;
. A intervengao pedagogica no treino e competicao;

. Relagao entre pais, atletas e treinadores — adequacgdo de objetivos;

. Fundamentos do treino desportivo;

. Treino das capacidades fisicas;

. Treino das capacidades coordenativas;

. Planeamento e periodizacdo do processo anual de treino desportivo;

. Estruturacdo da pratica: analitica e global.

ONOOGRAWN=SN

3.3.5. Syllabus:

. The coach'’s role in the athletes training and sports development process;

. The pedagogical intervention in training and competition context;

. Relationship between parents, athletes and coaches — objectives agreement;
. Fundamentals of sports training;

. Training of physical skills;

. Training of coordinative skills;

. Planning and periodization of the annual process of sports training;

. Structuring practice: analytical and global.

CONOORANWN=N

3.3.6. Demonstragao da coeréncia dos conteudos programaticos com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular:
Os dois primeiros objectivos de aprendizagem encontram-se inseridos nos 4 primeiros contetdos a
abordar (1-4). Os objectivos 3 e 4 de aprendizagem, serdo atingidos com a exposig¢ao aos conteudos 5, 6, 7
es.

3.3.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The first two learning objectives are included in the subjects 1 to 4. The learning objectives 3 and 4 are
affected by exposure to the contents 5, 6, 7 and 8.

3.3.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Aulas tedricas de exposigao, discussao e problematizacao das matérias de conhecimento relativas aos
temas do programa.
Aulas praticas em que sdo utilizadas estratégias diversas para a aplicagdo de conhecimentos e
desenvolvimento de competéncias.
A avaliagao é continua, sendo a nota final resultado da média aritmética dos dois testes de caracteristicas
tedricas e praticas (50+50%). Se o aluno ndo cumprir os objetivos minimos, podera recorrer a um momento
final de avaliagao.

3.3.7. Teaching methodologies (including assessment):
Oral classes for exposing, debating and characterizing the different syllabus themes;
Practical sessions to develop methodologies and knowledge on practical application.
The final grade will be the result of the grades of the continuous evaluation (2 theoretical/practice exams:
50%+50%). If the student does not achieve the minimal evaluation requirements, he may use a final exam
assessment.

3.3.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade
curricular:
A exposicdao tedrica vai permitir aumentar o conhecimento dos alunos ao nivel da pedagogia, didatica e
fundamentos do treino desportivo. Os exames tedrico-praticos vai permitir desenvolver no aluno
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automatismos/autonomia na tomada de decisdo da organizagao de todos os determinantes da pratica
desportiva, em contexto de formacdo e competicdo, com especializagao nas diferentes modalidades
abordadas.

3.3.8. Evidence of the teaching methodologies coherence with the curricular unit’s intended learning
outcomes:
The theoretical exposure will allow increasing the students’ knowledge in terms of pedagogy, didactics and
basics of sports training. The theoretical and practical exams will allow students to develop the
automation/autonomy in decision-making organization of all the determinants of sport in the context of
training and competition, specialized in the different sports addressed.

3.3.9. Bibliografia principal:
Raposo, AV (2002). O planeamento do treino desportivo. Editorial Caminho.
Weineck, J (2005). Manual do treino optimo: teoria do treino da fisiologia da performance desportiva e do
seu desenvolvimento no treino da crianga e do adolescente. Instituto Piaget. Lisboa.
Bompa, T, Haff, GG (2009) - Periodization: Theory and methodology of training (5th edit). Human Kinetics
Schmidt, R, Lee, T (2011). Motor Control and Learning - 5th Edition: A Behavioral Emphasis.

Mapa IV - Exercicio, metabolismo e nutricao

3.3.1. Unidade curricular:
Exercicio, metabolismo e nutricao

3.3.2. Docente responsavel (preencher o nome completo) e respectivas horas de contacto na unidade

curricular:
César Filipe Chaves de Oliveira (32 horas contacto)

3.3.3. Outros docentes e respectivas horas de contacto na unidade curricular:
<sem resposta>

3.3.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
1. Reconhecer as recomendago6es nutricionais internacionais para o exercicio e para diferentes
modalidades desportivas, em treino e em competicao;

2. Entender as necessidades e os efeitos fisio-metabédlicos dos diferentes macro e micronutrientes no
rendimento desportivo;

3. Planear estratégias nutricionais para diferentes desportos e atividades fisicas;

4. Reconhecer e saber recomendar substéancias ergogénicas, hipertréficas, promotoras de satde e para
perda de peso, ndo dopantes.

3.3.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
1. To recognize international nutritional recommendations for exercise and multiple sporting activities, in
practice and in competition;
2. To understand the needs and physio-metabolic effects of different macro and micronutrients in sports
performance;
3. To develop nutritional strategies for different sports and physical activities;
4. To recognize and recommend ergogenic, hypertrophic, health promoting and weight loss substances
that are not doping.

3.3.5. Conteudos programaticos:
1. Recomendacgbes nutricionais atuais (WHO, USDA, APN, ACSM, ADA, etc); Instrumentos de educagao
alimentar (roda dos alimentos, pirdmides alimentares, myplate, the eatwell plate);
2. Alimentacao e desporto. Integracédo e regulagcao do metabolismo energético. A importancia dos macro e

micronutrimentos no rendimento desportivo;
3. Abordagem as necessidades nutricionais de atletas de desportos de diferentes duracées e exigéncias, e

atividades desportivas de natureza competitiva;
4. Substancias ergogénicas e hipertroficas: efeitos, modos de agao, e dosagem.

3.3.5. Syllabus:
1. Current dietary recommendations (WHO, USDA, APN, ACSM, ADA, etc.); Food education tools (wheel of

foods, food pyramids, myplate, the Eatwell plate);
2. Food and sport. Integration and regulation of energy metabolism. The importance of macro and

micronutrients in sports performance;
3. Approach to the nutritional needs of sports athletes of different durations and requirements, and sports
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activities of a competitive nature;
4. ergogenic and hypertrophic substances: effects, modes of action, and dosage.

3.3.6. Demonstragao da coeréncia dos conteiidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular:
Cada um dos pontos dos objetivos de aprendizagem sera abordado no correspondente ponto dos
conteudos programaticos (ex. o objetivo de aprendizagem 1 “Reconhecer as recomendagoées nutricionais
internacionais para o exercicio e para diferentes modalidades desportivas, em treino e em competicao;”
sera abordado no conteudo programatico 1 “Recomendacgées nutricionais atuais (WHO, USDA, APN,
ACSM, ADA, etc); Instrumentos de educacao alimentar (roda dos alimentos, pirdmides alimentares,
myplate, the eatwell plate);”.

3.3.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
Each of the points of the learning objectives will be addressed at the corresponding point of the syllabus
(eg. the learning objective 1 "To recognize the international nutritional recommendations for exercise and
for different sports, in training and in competition." will be addressed in point 1 of the curricular unit
contents 1 "Current dietary recommendations (WHO, USDA, APN, ACSM, ADA, etc.), food education
Instruments (wheel of foods, food pyramids, myplate, the Eatwell plate)".

3.3.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Aulas tedricas de exposicao, discussao e problematizacdo das matérias de conhecimento relativas aos
temas do programa.
Aulas praticas em que sdo utilizadas estratégias diversas para a aplicagdo de conhecimentos e
desenvolvimento de competéncias.
A avaliagéao é continua, sendo a nota final resultado da média aritmética dos dois testes teoricos (30+30%)
e desenvolvimento de um plano alimentar (40%). Se o aluno ndao cumprir os objetivos minimos, podera
recorrer a um momento final de avaliagao.

3.3.7. Teaching methodologies (including assessment):
Theorical classes for exposing, debating and characterizing the different syllabus themes.
Practical sessions to develop methodologies and knowledge on practical application.
The final grade will be the result of the grades of the continuous evaluation (30%), development of a
nutritional plan (40%) and a theorical test (30%). If the student does not achieve the minimal evaluation
requirements, he may use a final exam evaluation.

3.3.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade

curricular:
A metodologia de ensino parte sempre da abordagem tedrica dos contetidos, pressupée uma leitura prévia
de documentos referenciados, por parte do aluno, e reclama o debate de ideias e experiéncias vivenciadas
pelos alunos. Pretende-se que os alunos reflitam criticamente sobre as necessidades individualizadas de
cada individuo, adquirindo os conhecimentos necessdrios para uma adequada integracdo dos conceitos
alimentares e nutricionais com a atividade fisica e o exercicio, e capacitando-os a desenvolverem com
qualidade e seguranca um plano alimentar para diferentes populagées e objetivos.

3.3.8. Evidence of the teaching methodologies coherence with the curricular unit’s intended learning
outcomes:
Teaching methods start from a theoretical approach and requires a previous document analysis performed
by the students. It also stimulates debates on the ideas and experiences lived by them. Students must
critically review the individualized needs of each subject and acquire the knowledge for an adequate diet
and physical activity concept, integration and intervention, enabling them to develop diet plans for
different subjects and goals with both accuracy and security.

3.3.9. Bibliografia principal:
Macrae, R., Robinson, R. K., Sadler, M. J. (1993). Encyclopaedia of Food Science, Food Technology and
Nutrition, Academic Press Limited, London.
Position of the ADA, DC, and the ACSM: Nutrition and Athletic Performance. (2009) J. American Dietetic
Association. March 109(3);509-527.
Maughan RJ, Shirreffs SM (2012). Nutrition for sports performance: issues and opportunities. Proceedings
of the Nutrition Society. 71: 112-119

Mapa IV - Prevencgao e reabilitacdo de lesdes no desporto

3.3.1. Unidade curricular:
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Prevencao e reabilitagdo de les6es no desporto

3.3.2. Docente responsavel (preencher o nome completo) e respectivas horas de contacto na unidade
curricular:
Joao Miguel Vieira Camées (32 horas contacto)

3.3.3. Outros docentes e respectivas horas de contacto na unidade curricular:
<sem resposta>

3.3.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
1. Desenvolver nos alunos as bases tedricas de epidemiologia descritiva das lesées no desporto;
2. Conceber, de forma auténoma, programas pluridisciplinares de prevengao e tratamento de les6es
relacionados com a pratica desportiva.

3.3.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
1. To develop in students the theoretical support on descriptive epidemiology of sports injuries;
2. Design, autonomously, multidisciplinary programs for the prevention and treatment of injuries related to
sports.

3.3.5. Conteudos programaticos:

. Lesées desportivas: papel do treinador e atletas;

. Avaliagdo médico desportiva;

. Epidemiologia descritiva das les6es no desporto;

. Avaliagdo dos factores de risco: intrinsecos e extrinsecos;

A lesdo - impacto psicolégico no atleta;

O gesto desportivo como fator causal — biomecénica do movimento;

Prevencao e adequacao de exercicios: primdria, secundaria e terciaria;

. Meios e métodos de recuperagao da pratica desportiva: adequagdo ao planeamento do treino.

ONOUAWN=

3.3.5. Syllabus:

. Sports injuries: role of the coach and athletes;

Sports medical evaluation;

. Descriptive epidemiology of sports injuries;

. Evaluation of risk factors: intrinsic and extrinsic;

. The injury - psychological impact on the athlete;

The sports gesture as causal factor - biomechanics of movement;

. Prevention and fitness exercises: primary, secondary and tertiary;

. Steps and methods of recovery for sport practice: workout adjustment.

ONOOOAWN=N

3.3.6. Demonstragao da coeréncia dos conteudos programaticos com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular:
O primeiro objectivo de aprendizagem encontra-se inserido nos 6 primeiros contetdos a abordar (1-6). O
segundo objectivo de aprendizagem, sera atingido com a exposig¢ao aos contetidos 7 e 8.

3.3.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The first learning objective is included in the subjects 1 to 6. The second learning objective is affected by
exposure to the contents 7 and 8.

3.3.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Aulas tedricas de exposicao, discussado e problematizacdo das matérias de conhecimento relativas aos
temas do programa.
Aulas praticas em que sdo utilizadas estratégias diversas para a aplicagdo de conhecimentos e
desenvolvimento de competéncias.
A avaliagéao é continua, sendo a nota final resultado da média aritmética dos dois testes de caracteristicas
tedricas e praticas (50%+50%). Se o aluno ndao cumprir os objetivos minimos, podera recorrer a um
momento final de avaliagao.

3.3.7. Teaching methodologies (including assessment):
Oral classes for exposing, debating and characterizing the different syllabus themes;
Practical sessions to develop methodologies and knowledge on practical application.
The final grade will be the result of the grades of the continuous evaluation (2 theoretical/practice exams:
50%+50%). If the student does not achieve the minimal evaluation requirements, he may use a final exam
assessment.
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3.3.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade
curricular:
A exposigao tedrica vai permitir aumentar o conhecimento dos alunos ao nivel da defini¢do e
caracterizagao das les6es desportivas. Adicionalmente permitira adquirir o conhecimento dos diferentes
determinantes que predispéem a lesdo entre os desportos abordados. As aulas de componente pratica
permitira desenhar, com base nos conhecimentos tedricos, programas de prevencgao e reabilitagdo das
lesées no desporto.

3.3.8. Evidence of the teaching methodologies coherence with the curricular unit’s intended learning
outcomes:
The theoretical exposition will allow increasing the students' knowledge in terms of definition and
characterization of sports injuries. Additionally will acquire knowledge of different determinants that
predispose to injury among covered sports. The practical components allow students to draw training
programs, based on theoretical knowledge, with the objective of prevention and rehabilitation of sports
injuries.

3.3.9. Bibliografia principal:
Horta, L. (2011). Prevencgao de lesées no desporto. Texto editores.
Soares, J. (2007). O treino do Futebolista. Vol. 2. Porto editora.
Mahmut, ND, Reha, NT, Gideon, M, René, V. (2012). Sports Injuries: Prevention, Diagnosis, Treatment and
Rehabilitation. Springer.

Mapa IV - Fisiologia do exercicio em popula¢des especificas

3.3.1. Unidade curricular:
Fisiologia do exercicio em populacées especificas

3.3.2. Docente responsavel (preencher o nome completo) e respectivas horas de contacto na unidade
curricular:
Mario Adelino Dias Meneses Simées (32 horas contacto)

3.3.3. Outros docentes e respectivas horas de contacto na unidade curricular:
<sem resposta>

3.3.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Unidade curricular que visa o estudo dos processos adaptativos agudos e cronicos ao exercicio fisico
(cardiovasculares, respiratorios, musculares, esqueléticos e endocrinos), a sua regulagao e avaliagdao, no
contexto do treino desportivo.

Pretende-se dotar os alunos de conhecimentos que Ihes permitam compreender:

1. O funcionamento do corpo a nivel das estruturas suportes do movimento humano e das fontes
energéticas fundamentais para a motricidade humana;

2. A estrutura do musculo esquelético e a sua mecénica contractil;

3. Compreender as determinantes e condicionantes do comportamento motor;

4. O exercicio fisico como uma importante agressdo orgdanica;

5. As diferentes repercussées orgénicas agudas e cronicas consequentes das diferentes variantes de
exercicio;

6. Métodos de avaliacdo e controlo das diferentes capacidades motoras;

7. As adaptacoes fisiologicas a diferentes ambientes (frio, calor, ambientes hiper e hipobdricos).

3.3.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
Study of acute and chronic adaptive processes to physical exercise (cardiovascular, respiratory, muscular,
skeletal and endocrine ), its regulation and evaluation in the context of sports training .

Aim is to provide students with knowledge to understand:
1. The body functioning at the level of structures and fundamental energy sources for human movement;
2. The structure of the skeletal muscle and its contractile mechanics;

. Understanding the determinants and conditions of motor behavior;

. Exercise as an important organic aggression;

. The different acute and chronic organic adaptations to different type of exercise;

. Methods of assessment and control of different motor skills;

. The physiological adaptations to different environments (cold, heat hyper and hypobaric environments).

NO OAW

3.3.5. Conteudos programaticos:
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. Conceitos fundamentais de fisiologia humana;

. Bioenergética;

. Masculo esquelético;

. Adaptacoes agudas e crénicas ao exercicio fisico;
. Fisiologia do treino;

Fadiga;

. Avaliagao fisica e fisioldgica;

. Regulagao térmica e metabdlica;

. Exercicio fisico em diferentes ambientes.

©CONOUAWN=

3.3.5. Syllabus:

. Human physiology fundamental concepts;

. Bioenergetics;

. Skeletal muscle;

. Acute and chronic adaptations to exercise;
. Training Physiology;

. Fatigue;

. Physical evaluation and physiological;

. Thermal regulation and metabolic;

. Physical exercise in different environments.

CONOOAWN=SN

3.3.6. Demonstragao da coeréncia dos conteildos programaticos com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular:

Os diferentes objetivos foram definidos em fungédo dos contetdos a abordar.

O objetivo 1 sera atingido através da abordagem dos contetidos 1 e 2.

O objetivo 2 abrange a compreenséao do conteudo 3.

O objetivo 3 pressupbée o dominio dos contetidos 2 e 3.

O objetivo 4 envolve a assimilagdao do contetido 4.

O objetivo 5 incorpora o entendimento dos contetidos 5 e 6.

O objetivo 6 pressupée a conhecimento do contetido 7.

O objetivo 7 sera concretizado através da exposi¢cdo aos conteudos 8 e 9.

3.3.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
Different objectives were defined based on the sylabus.
Objective 1 will be achieved through the approach of 1 and 2 syllabus contents .
Objective 2 covers the understanding of the syllabus contents 3.
The goal 3 assumes the domain of 2 and 3 syllabus content.
The goal 4 involves the assimilation of syllabus content 4.
The goal 5 incorporates the understanding of the syllabus contents 5 and 6.
The goal 6 presupposes knowledge of the syllabus content 7.
The aim 7 will be achieved through the awareness of 8 and 9 syllabus contents .

3.3.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Aulas magistrais, para o ensino tedrico e semindrios e praticas laboratoriais, para o ensino pratico.
Os temas desta disciplina serdo abordados a partir da documentacéo / bibliografia distribuida de antemao
e através da plataforma Moodle.
A classificagdo final da época normal resultara da média ponderada nas tarefas a seguir enunciadas:
Avaliagdo Formativa - Tarefas propostas nas aulas.
Avaliagcdo Sumativa - A nota final sera a soma dos mini-testes (50%) e dos trabalhos praticos realizados
nas aulas (50%).
Para a aprovacgao a unidade curricular os alunos devem obter 9.5 valores. Se tal ndo se verificar o aluno
tera que repetir a avaliacdo (época de recurso).
S6 poderao ser avaliados, os alunos que assistam a 2/3 das aulas dadas e que participem nas tarefas
obrigatérias acima descritas.
A classificagcdo da época de recurso sera a do exame realizado.

3.3.7. Teaching methodologies (including assessment):
The themes of this subject will be addressed from the documentation / literature distributed in advance and
through the Moodle platform.
The final classification of the regular season will result from the weighted average in the following tasks
set out:
1) Formative assessment - tasks proposed in class.
2) Summative Evaluation - The final score is the sum of short tests (50%) and practical work done in class
(50%,).
To approve the course students must obtain 9.5. If this is not done the student will have to repeat the
assessment (appeal season) .
Can only be assessed , students who attend 2/3 of the given classes and participating in mandatory tasks
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described above .
The classification of the appeal season will be the time of examination performed .

3.3.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade
curricular:
As aulas magistrais de exposigao tedrica irdo abordar os conceitos fundamentais da fisiologia humana, a
bioenergética e a constituicao e fungao do musculo esquelético (objetivos 1, 2 e 3). Posteriormente, as
questoes associadas as repercussoes orgéanicas associadas ao exercicio (objetivos 4, 5 e 7) serdao
abordadas em aulas teodrico-praticas. A avaliacao fisica e fisiolégica dos atletas (objetivo 6) sera tema de
seminadrios e de aulas praticas em laboratorio.

3.3.8. Evidence of the teaching methodologies coherence with the curricular unit’s intended learning
outcomes:
The master classes of theoretical exposition will address the fundamental concepts of human physiology,
bioenergetics and the constitution and function of skeletal muscle (goals 1, 2 and 3). Subsequently, the
issues associated with organic repercussions associated with the exercise (goals 4, 5 and 7) will be
addressed in practical classes. The physical and physiological assessment of athletes (goal 6) will be the
subject of seminars and practical classes in the laboratory.

3.3.9. Bibliografia principal:
1. Maud PJ, Foster C (2006). Physiological assessment of human fitness (2nd ed.). Champaign: Human
Kinetics.
2. Brooks GA, Fahey TD, White TP (2004). Exercise Physiology. Human Bioenergetics and Its Appllications.
Mayfield Pub. Company, Toronto.
3. Kenney,W.L.;Wilmore,J.H; Costill,D.L (2012). Physiology of Sport and Exercise. Fifth edition. HK.
4. Tipton,C.M.;Sawka,M.N; Tate,C.A; Terjung,R.T (2006). ACSM Advanced Exercise Physiology. Lippincott
Williams & Wilkins.

Mapa IV - Seminario desportos individuais

3.3.1. Unidade curricular:
Semindrio desportos individuais

3.3.2. Docente responsavel (preencher o nome completo) e respectivas horas de contacto na unidade

curricular:
Luis Paulo Rodrigues (16 horas contacto)

3.3.3. Outros docentes e respectivas horas de contacto na unidade curricular:
Docentes convidados a contactar

3.3.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
1. Identificar e apresentar exemplos de organizagcao e desenvolvimento de projetos de treino desportivo de
modalidades individuais com éxito nacionais e internacionais;

2. Dominar os sistemas mais recentes de organizacdo e planeamento de treino em modalidades
individuais;

3. Conhecer o estado da arte e as iniciativas e experiéncias de inovacado e sucesso nacionais e além-
fronteiras no dominio do treino desportivo de modalidades individuais;

4. Identificar oportunidades de intervencao, inovacdo e empreendedorismo no treino desportivo de
modalidades individuais.

3.3.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
1. Identify and give examples of organization and development of sports training projects of individual
arrangements with national and international success;

2. Mastering the latest systems of organization and training planning in individual sports;

3. Know the state of the art and the initiatives and experiences of innovation and national success and
across borders in the field of sports training individual sports;

4. Identify opportunities for intervention, innovation and entrepreneurship in sports training individual
sports.

3.3.5. Conteudos programaticos:
1. As perspetivas modernas do treino desportivo individual nas suas variadas facetas. Exigéncias e

caracteristicas do treino desportivo ao longo do tempo e das épocas.
2. O estado da arte no treino desportivo de modalidades individuais. As condicionantes do sucesso
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desportivo nos diferentes niveis de organizagao do treino desportivo. Casos de estudo nacional e mundial.
3. A preparacdao do treinador e da equipa técnica para os variados niveis de rendimento do treino
desportivo. Exigéncias atuais do modelo de preparacado desportiva. A construgcao de uma equipa de
sucesso. Condicionantes humanas e de contexto.

4. As condicionantes do individuo na selecg¢do, treino, e desempenho otimizado. A equipa de desportos
individuais. A planificagao individual ao servigo dos ciclos competitivos.

3.3.5. Syllabus:
1. Modern Perspectives of individual sports training in its various facets. Requirements and characteristics
of sports training over time and the seasons.
2. The state of the art sports training individual sports. The constraints of sporting success at different
levels of organization of sports training. National and global studies.
3. Preparation of the coach and the coaching staff for varying income levels of sports training. Current
requirements of the sports preparation model. Building a successful team. Human and contextual
constraints.
4. The individual determinants in the selection, training, and optimized performance. The team of individual
sports. The individual planning at the service of competitive cycles.

3.3.6. Demonstragao da coeréncia dos conteiidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular:

O objetivo 1 sera abordado no ponto 2 dos contetidos programaticos.

O objetivo 2 sera abordado nos pontos 1 e 2 dos contelidos programaéticos.

O objetivo 3 sera abordado nos pontos 2 dos contetdos programaticos.

O objetivo 4 sera abordado nos pontos 2, 3 dos contetidos programaticos.

3.3.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
Objective 1 will be covered in section 2 of the syllabus.
Objective 2 will be addressed in paragraphs 1 and 2 of the syllabus.
The objective 3 will be addressed in sections 2 of the syllabus.
The objective 4 will be addressed in sections 2, 3 of the syllabus.

3.3.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Nesta unidade curricular pretende-se organizar uma série de semindrios com convidados relevantes do
mundo do treino desportivo, com ligagao as modalidades individuais e que possam trazer uma visao da
realidade, bem como estimular novas ideias e discussées a volta do paradigma do treino desportivo.
Exemplos de boas praticas e casos de sucesso, inovacdo e empreendedorismo serdo particularmente
procurados para convidados deste conjunto de semindrios.
A cada semindrio / apresentacdo correspondera uma tarefa de avaliacado (relatorio critico) definida pelo
docente responsadvel da UC de acordo com o tema tratado. No final da UC existira um espago de
apresentacdo individual em que cada aluno escolhera o seu tema predileto (dos apresentados) e sobre ele
construira uma proposta de trabalho ou intervengao.

3.3.7. Teaching methodologies (including assessment):
This curricular unit aims to organize a series of seminars with relevant guests from the sports training
world, connecting to individual sports and who can bring a vision of reality as well as stimulating new
ideas and discussions about the paradigm of sports training.
Examples of good practice and success stories, innovation and entrepreneurship will be particularly
sought for guests of this series of seminars.
Each seminar / presentation correspond an evaluation task (critical report) defined by the teacher in charge
of UC according to the theme. At the end of UC exist an individual presentation space in which each
student will choose his favorite theme (those shown) and on it build a proposed work or intervention.

3.3.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade
curricular:
A consecucdo dos objetivos de aprendizagem é perseguida nas escolhas das metodologias de ensino
através da estratégia de abertura do espaco de aula aos especialistas convidados na area do treino
desportivo. O docente responsdvel tera como missdo fundamental a de organizar um conjunto de
seminadrios coerentes, de forma a ser possivel abordar de forma completa a interagcdao entre os contetidos
tipicos de trabalho no treino desportivo e as boas praticas e experiéncias ja implementadas, através do
convite a varios especialistas que apresentarao a sua visao e experiéncia nestas matérias.
Por outro lado, a escolha da forma de avaliagao foi feita com o intuito de implicar o aluno na prossecugao
destes mesmos objetivos, refletindo e propondo solugbes e/ou projetos.

3.3.8. Evidence of the teaching methodologies coherence with the curricular unit’s intended learning
outcomes:
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The achievement of learning objectives is pursued in the choice of teaching methods through the opening
strategy of classroom space to invited experts in the field of sports training. The teacher responsible will
have the fundamental mission to organize a coherent set of seminars in order to be able to address
comprehensively the interaction between the typical work content in sports training and best practices and
experiences already implemented through invitation to various experts who will present their vision and
experience in these matters.

On the other hand, the choice of the form of assessment was made in order to involve the student in
pursuing these same goals, reflecting and proposing solutions and/or designs.

3.3.9. Bibliografia principal:
Varia em fungéao dos diferentes seminarios tematicos propostos, ficando sob a responsabilidade dos
diferentes especialistas convidados.

Mapa IV - Metodologia do desporto |

3.3.1. Unidade curricular:
Metodologia do desporto |

3.3.2. Docente responsavel (preencher o nome completo) e respectivas horas de contacto na unidade
curricular:
Filipe Manuel Batista Clemente (48 horas contacto)

3.3.3. Outros docentes e respectivas horas de contacto na unidade curricular:
Luis Paulo Lopes Brandao Areosa Rodrigues (48 horas contacto)
Joado Miguel Vieira Camées (48 horas contacto)

3.3.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
1. Abordar novas praticas e novas tendéncias do treino desportivo incluindo o recurso a novas tecnologia
e instrumentos de apoio a pratica de exceléncia;
2. Desenvolver a capacidade de reflexao sobre contextos de pratica;
3. Capacitar para intervir em contexto real de pratica, com fundamentacgao cientifica e pedagdgica;
4. Desenvolver capacidade de procura de recursos, meios e técnicas para melhoria do pratica pedagégica
em contexto real de treino e competi¢ao.

3.3.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
1. Address new practices and new trends in sports training including the use of new technology and
support tools to the practice of excellence;

2. To develop the capacity for reflection on practice contexts;

3. To train to intervene in the context of actual practice with scientific and pedagogical reasons;

4. Develop resource search capability, means and techniques for improving teaching practice in real
context of training and competition.

3.3.5. Conteudos programaticos:
DESPORTOS COLETIVOS
1. Didéctica especifica do treino desportivo: Fundamentos e principios do treino
2. Organizacgao e estrutura do exercicio de treino
2.1. exercicio de treino: da base aos objetivos do jogo (perspetiva fisica e perspetiva integrada)
2.2. exercicios e métodos de treino em fungdo na sua natureza tactica
3. Performance e Capacidades Motoras (condicionais e coordenativas)
4. Etica, arbitragem e leis de jogo
5. Quadros competitivos: concepgao, planeamento e organizagao da competi¢cao

DESPORTOS INDIVIDUAIS

1. Habilidades motoras especificas da modalidade desportiva

2. Técnica e didatica especifica da modalidade desportiva: estilos e biomecanica do movimento
3. Performance e Capacidades Motoras (condicionais e coordenativas)

4. Etica, regulamento competitivo

5. Gestao e quadros competitivos

3.3.5. Syllabus:
TEAM SPORTS
1. Sports training Didactic: Structure and training principles
2. Organization and structure of the training exercise
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2.1 training exercise from the base to set goals (physical perspective and integrated perspective)
2.2. training exercises and role-training methods in its tactical nature

3. Performance and Motor Skills (conditional and coordinative)

4. Ethics, referee and game rules

5. Competitive frameworks: Conception and management of the competition

IINDIVIDUAL SPORTS

1. Specific motor skills of the sports

2. Technical and didactic approach of the sports: styles and biomechanics of the movement
3. Performance and Motor Skills (conditional and coordinative)

4. Ethics, competitive regulation

5. Management and competitive frameworks

3.3.6. Demonstragao da coeréncia dos conteiidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular:
Os objectivos de aprendizagem propostos (1-4) serdo atingidos com a exposi¢cdo aos conteudos e
fundamentos de treino das diferentes modalidades opcionais, nomeadamente a concepgéao e
monitorizagdo do treino (técnico e tactico) e a sua adequacdo/orientagcdo a competicao, com a devida
fundamentacdao cientifica e pedagdgica.

3.3.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The proposed learning objectives (1-4) will be achieved through exposure to content and training bases of
the various optional modes, including the design and monitoring of training (technical and tactical) and
their suitability / orientation to competition, with proper scientific basis and pedagogical.

3.3.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
A metodologia de ensino a utilizar sera essencialmente de caracter individualizado (trabalho de
orientagao), intercalados com momentos de discussao e apresentagao do trabalho individual no seio do
grupo (turma), e em apresentagoes exteriores (congressos, semindrios, etc).
No final da unidade curricular a classificacdo decorrera da avaliagdo do juri de defesa do relatério.

3.3.7. Teaching methodologies (including assessment):
The teaching methodology to be used is essentially individual character (orientation work), interspersed
with moments of discussion and presentation of individual work within the group (class), and outdoor
presentations (congresses, seminars, etc.).
At the end of the curricular unit the classification result from the report of the defense board'’s evaluation.

3.3.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade
curricular:
Os objectivos de aprendizagem serao atingidos através dos diferentes trabalhos de indole teédrica e pratica
(contexto real) e consequente apresentagdo/discussao intra-turma. A avaliagao final sob a forma de
apresentacdo do dossier da opg¢ao, permite realcar o rigor cientifico e pedagdgico, descrito nos objectivos
de aprendizagem.

3.3.8. Evidence of the teaching methodologies coherence with the curricular unit’s intended learning
outcomes:
Learning objectives will be achieved through the different works of theoretical and practical (real context)
and consequent presentation / intra-group discussion. The final evaluation in the form of presentation of
the dossier option allows enhance the scientific and educational rigor, described in the learning outcomes.

3.3.9. Bibliografia principal:
Castelo, J. (2003): Futebol. Guia pratico de exercicios de treino . Visao E contextos. Lisboa.
Garganta, J. (1999): A Analise do jogo em futebol. 2:14-40. FCDEF-UP. F. Tavares (Eds).
Leal, M. & Quinta, R. (2001): O Treino no Futebol. Uma concepgéao para a formagéao . Edigbes APPACDM.
Braga.
Mesaquita, I. Guerra, I. & Arautjo, V (2002). Processo de formacao do jovem jogador de voleibol. Colec¢dao
Treino Desportivo: IPDJ
Rodrigues, J. (1990). O ensino do jogo de voleibol. Revista Horizonte, 7, (40), 111-114
Rodrigues, L. (1990). Voleibol. O Sistema de Jogo. Revista Horizonte, 6, (36), 194-197
Documentos de apoio de formacgao de treinadores da Federagao de Patinagem de Portugal:
http://www.fpp.pt
Seners, P. (2001). Diddctica del Atletismo. INDE publicationes
Barbosa, T.; Queirés, T. (2004). Ensino da natagdo: uma perspectiva metodolégica para a abordagem das
habilidades motoras aquaticas bdsicas. Lisboa: Xistarca
Costill, L. Ernest, M. Allen, B. (1992). Swimming
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Mapa IV - Metodologia da investigagao

3.3.1. Unidade curricular:
Metodologia da investigagao

3.3.2. Docente responsavel (preencher o nome completo) e respectivas horas de contacto na unidade
curricular:
Luis Paulo Lopes Brandao Areosa Rodrigues (16 horas contacto)

3.3.3. Outros docentes e respectivas horas de contacto na unidade curricular:
Joado Miguel Vieira Camées (16 horas contacto)

3.3.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
1 — Perceber o que é a investigagao cientifica;
2 - Compreender as diferentes etapas metodolégica de uma investigacao;
3 — Dominar os recursos e técnicas da pesquisa bibliogréfica;
4 — Conhecer os diferentes procedimentos de delineamento experimental;
5 — Dominar os recursos e técnicas de andlise de dados;
6 - Desenvolver competéncias de apresentagao e escrita cientifica.

3.3.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
. To understand what is scientific research.

. To understand the different methodological steps of a research investigation..

. To master the features and techniques of literature review..

. To know the different experimental procedures.

. To master the features and techniques of data analysis.

. To develop skills of presentation and scientific writing.

OGAWN=N

3.3.5. Conteudos programaticos:
1. O processo de pensamento cientifico: teorias e conceitos explicativos; operacionalizagao de predigcées
ou hipdteses; recolha de evidéncias e testagem independente; argumentagao; generalizagao, replicagao e
limitagées.
2. Os modelos e suas aplicacées as ciéncias do desporto. O modelo qualitativo e quantitativo, suas
vantagens e limitacées.
3. As fases de investigacdo: observacdo empirica; estado da arte, conceitos e relagbées causais; hipoteses
ou predigbes; delineamento experimental e métodos; colheita de dados; andlise dos dados, discussao dos
resultados e conclusées.
4. Tipos de delineamento experimental, caracteristicas e vantagens.
5. Andlise de dados. A estatistica descritiva e inferencial. Os parametros de tendéncia central, dispersao e
assimetria. Os testes de comparacao; a regressao linear; e correlagado. Os testes ndao paramétricos.
6. Apresentacdo oral e escrita. Normas e procedimentos de escrita. As normas de referenciacdao
bibliografica.

3.3.5. Syllabus:
The process of scientific thinking. The phenomenology of scientific truth and the real world, theories and
explanatory concepts, operationalization of predictions or hypotheses, gathering evidence and testing
independent; argumentation, generalization, replication, and limitations.
2. The models and their application to sport science. The qualitative and quantitative research, advantages
and limitations.
3. The phases of research: empirical observation; state of the art concepts and causal relationships;
hypotheses or predictions, experimental design and methods, data collection, data analysis, discussion of
results and conclusions.
4. Types of experimental design, features and advantages.
5. Data Analysis. The descriptive and inferential statistics. The parameters of central tendency, dispersion
and asymmetry. Comparison tests, linear regression, and correlation. Non-parametric tests.
6. Oral and written presentation. Standards and procedures for scientific writing. References rules.

3.3.6. Demonstragao da coeréncia dos conteiidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular:
Perceber o que é a investigagao cientifica, emergira necessariamente do conjunto dos contetidos
programadticos mas sera especificamente abordado através dos conteldos expostos no ponto 1.
Compreender as diferentes etapas metodolégica de uma investigacdo — pontos 2 e 3
Dominar os recursos e técnicas da pesquisa bibliografica — pontos 3 e 6
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Conhecer os diferentes procedimentos de delineamento experimental — pontos 3 e4
Dominar os recursos e técnicas de analise de dados — ponto 5
Desenvolver competéncias de apresentacdo e escrita cientifica — ponto 6

3.3.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
To understand what is scientific research necessarily emerges from all of the syllabus but will be
specifically addressed through the contents set out in paragraph 1
To understand the different methodological steps of a research investigation - points 2 and 3
To master the features and techniques of literature review.. - points 3 and 6
To know the different experimental procedures. - 3 points and 4
To master the features and techniques of data analysis — point 5
To develop skills of presentation and scientific writing — point 6.

3.3.7. Metodologias de ensino (avalia¢ao incluida):
Sera requerido que os alunos preparem as aulas, lendo os textos de apoio distribuidos antecipadamente a
cada sessdo, ou realizando as tarefas praticas que forem propostas (ex: pesquisa bibliografica sobre um
determinado tema, andlise estatistica de dados, elaboracdo de um poster; apresentagao de um poster, etc).
As matérias seréo inicialmente expostas e debatidas na aula. Seguidamente existirdao momentos de
aplicagao / exercitagao / consolidagao pratica de cada matéria estudada que finalizardo na elaboragao de
pequenos trabalhos praticos de avaliagao.

A avaliagao final constara de um pré-projeto de investigagdo onde todas as fases e respetivas
argumentacao (até a implementagéao) deverdo estar contempladas.

A classificagao final sera a média entre o pré-projeto (50%) com as tarefas individuais realizadas ao longo
do semestre (50%).

3.3.7. Teaching methodologies (including assessment):
Students will be required to prepare lessons, reading the handouts distributed in advance of each session,
or performing practical tasks that are proposed (eg literature search on a particular topic, data analysis,
preparation of a poster, presentation of a poster, etc.). The themes will be initially presented and discussed
in class. Then there will be moments of application / practice / consolidation of each theme studied , that to
finalize the elaboration of small practical assessment.

The final evaluation will consist of a pre-research project where all the phases and respective arguments
(until implementation) should be addressed.

The final grade will be the average between the pre-project (50%) with the individual tasks performed
during the semester (50%).

3.3.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade
curricular:
Perceber o que é a investigagao cientifica é abordado em toda a UC através da sistematizagcdo do que é o
pensamento cientifico, e que emerge dos contetidos e da forma de exposigao critica.
Compreender as diferentes etapas metodolégica de uma investigacao — este objetivo é essencialmente
abordado pela forma como a UC encerra o seu trabalho pela realizacdo de um pré-projeto onde as
diferentes etapas metodologicas sao corporizadas.
Dominar os recursos e técnicas da pesquisa bibliografica — a metodologia utilizada inclui o recurso a
pesquisa em bases referenciais (B-on), bem como um trabalho pratico nesta matéria.
Conhecer os diferentes procedimentos de delineamento experimental — sera pedido aos alunos que fagam
uma andlise critica de métodos e delineamentos presentes em artigos da especialidade.
Dominar os recursos e técnicas de analise de dados — os programas estatisticos (SPSS, e software livre)
serdo utilizados como suporte pratico da matéria relativa a andlise de dados.
Desenvolver competéncias de apresentacdo e escrita cientifica — os alunos terdo como tarefa a elaboracao
de um poster e a sua apresentacdo, para além do pré-projeto final.

3.3.8. Evidence of the teaching methodologies coherence with the curricular unit’s intended learning
outcomes:
To understand what is scientific research is discussed throughout the al course, by the systematic using
of a scientific way of reasoning and critical exposure of ideas.
To understand the different methodological steps of an investigation - this objective is primarily addressed
by the way the course final work is organized: writing of a project with the different methodological steps
of a research.
To master the features and techniques of literature review - the methodology used includes the use of
research in bibliographic bases (B-on), as well as practical work in this area.
To know the different experimental procedures — it will be asked students to make a critical analysis of
methods and designs used in articles of specialty.
To master the features and techniques of data analysis - statistical programs (SPSS, and free software) will
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be used to support practical matter on the data analysis.
To develop skills of presentation and scientific writing - students will have the task of drawing up a poster
and presentation, in addition to the pre-final project design.

3.3.9. Bibliografia principal:
Creswell, J. (2009). Research design : qualitative, quantitative, and mixed methods approaches. Los
Angeles : SAGE.
Thomas, J., Nelson, N., & Silverman, S. (2011). Research Methods in Physical Activity (6th ed). Campaign:
Human Kinetics.
Sampieri, R., Collado, C., & Lucio, P. (2006). Metodologia de pesquisa. Sdo Paulo : McGraw-Hill.

Mapa IV - Avaliagao e controlo do treino

3.3.1. Unidade curricular:
Avaliagéo e controlo do treino

3.3.2. Docente responsavel (preencher o nome completo) e respectivas horas de contacto na unidade
curricular:
César Filipe Chaves de Oliveira (32 horas de contacto)

3.3.3. Outros docentes e respectivas horas de contacto na unidade curricular:
<sem resposta>

3.3.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
1. Identificar as carateristicas, necessidades, motivagées e objetivos desportivos de cada atleta e/ou
equipa;

2. Compreender as particularidades fisio-psico-sociais associadas a avaliagao e controlo do treino;
3. Dominar as técnicas e os fundamentos para a avaliacdo, planeamento, execucao e controlo do treino;
4. Saber desenhar micro, meso e macro ciclos de treino.

3.3.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
1. To identify the characteristics, needs, motivations and goals of each athlete and/or team;
2. To recognize the physiological and psychosocial characteristics associated with sport’s evaluation and
control;
3. To master the techniques and fundamentals for the assessment, planning, implementation and control of
the training;
4. To understand how to plan micro, meso and macro training cycles.

3.3.5. Conteudos programaticos:
1. Recolha dos elementos necessdrios a uma cuidadosa e criteriosa analise individual e coletiva dos
atletas e/ou equipas;
2. Andlise detalhada e funcional das alteragées biolégicas associadas ao treino e a competigcdo;
3. Avaliagao funcional, da forga, resisténcia e flexibilidade;
4. Planeamento do treino por época ou ciclos, de acordo com os objetivos individuais e/ou da equipa;

3.3.5. Syllabus:
1. Collecting of the necessary items for a careful and thorough analysis of individual and collective goals
of athletes and/or teams;
2. Detailed and functional analysis of the biological changes associated with training and competition;
3. Assessment of functional ability, strength, endurance and flexibility;
4. Planning for training time or cycles, according to the individual objectives and / or the team.

3.3.6. Demonstragao da coeréncia dos conteidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular:
Cada um dos pontos dos objetivos de aprendizagem sera abordado no correspondente ponto dos
conteudos programaticos (ex. o objetivo de aprendizagem 1 “Identificar as carateristicas, necessidades,
motivagoes e objetivos desportivos de cada atleta e/ou equipa;” sera abordado no conteudo programatico
1 “Recolha dos elementos necessdrios a uma cuidadosa e criteriosa analise individual e coletiva dos
atletas e/ou equipas;”.

3.3.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
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Each of the points of the learning objectives will be addressed at the corresponding point of the syllabus
(eg. the learning objective 1 "To identify the characteristics, needs, motivations and goals of each athlete
and/or team;" will be addressed in point 1 of the curricular unit contents 1 " Collecting of the necessary
items for a careful and thorough analysis of individual and collective goals of athletes and/or teams;”.

3.3.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Aulas tedricas de exposigao, discussao e problematizagcao das matérias de conhecimento relativas aos
temas do programa.
Aulas praticas em que sdo utilizadas estratégias diversas para a aplicagdao de conhecimentos e
desenvolvimento de competéncias.
A avaliagao é continua, sendo a nota final resultado da média aritmética de um teste teérico (50%) e o
desenvolvimento de um plano de treino (50%). Se o aluno ndo cumprir os objetivos minimos, podera
recorrer a um momento final de avaliagao.

3.3.7. Teaching methodologies (including assessment):
Theorical classes for exposing, debating and characterizing the different syllabus themes;
Practical sessions to develop methodologies and knowledge on practical application;
The final grade will be the result of the grades of the continuous evaluation, by the development of a
nutritional plan (50%) and a theorical test (50%). If the student does not achieve the minimal evaluation
requirements, he may use a final exam evaluation.

3.3.8. Demonstracgao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade

curricular:
A metodologia de ensino parte sempre da abordagem tedrica dos contetidos, pressupée uma leitura prévia
de documentos referenciados, por parte do aluno, e reclama o debate de ideias e experiéncias vivenciadas
pelos alunos. Pretende-se que os alunos reflitam criticamente sobre as necessidades individualizadas de
cada individuo, adquirindo os conhecimentos necessdrios para uma adequada integracdo dos conceitos
alimentares e nutricionais com a atividade fisica e o exercicio, e capacitando-os a desenvolverem com
qualidade e seguranca um plano alimentar para diferentes populagées e objetivos.

3.3.8. Evidence of the teaching methodologies coherence with the curricular unit’s intended learning
outcomes:
Teaching methods start from a theoretical approach and requires a previous document analysis performed
by the students. It also stimulates debates on the ideas and experiences lived by them. Students must
critically review the individualized needs of each subject and acquire the knowledge for an adequate diet
and physical activity concept, integration and intervention, enabling them to develop diet plans for
different subjects and goals with both accuracy and security.

3.3.9. Bibliografia principal:
American College of Sports Medicine (2013). ACSM's Guidelines for Exercise Testing and Prescription.
Ninth Edition. Wolters Kluver. Lippincott, Williams and Wilkins.
Bompa, T., Buzzichelli, C. (2015). Periodization Training for Sports-3rd Edition. Champaign: Human
Kinetics.
Swain, D. P., Leutholtz, B. C. (2007). Exercice prescription : a case study approach to the ACSM guidelines.
27 ed. Champaign: Human Kinetics, cop. VIli, 200 p.

Mapa IV - Coaching desportivo

3.3.1. Unidade curricular:
Coaching desportivo

3.3.2. Docente responsavel (preencher o nome completo) e respectivas horas de contacto na unidade
curricular:
Antonio Jorge Simées Dantas (32 horas contacto)

3.3.3. Outros docentes e respectivas horas de contacto na unidade curricular:
<sem resposta>

3.3.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Com esta unidade curricular pretende-se que os alunos consigam alcancar os seguintes objetivos e
competéncias:

1. Desenvolver competéncias sobre o processo de gestdo e intervengao no treino;

http://a3es.pt/si/iportal.php/process_form/print?processld=16e78eae-f39b-184e-66f6-... 15-10-2015



NCE/15/00118 — Apresentacdo do pedido - Novo ciclo de estudos Pégina 24 de 48

2. Promover a rentabilizagcdo do desempenho dos praticantes desportivos;

3. Compreender a I6gica multifatorial dos principios que regulam as relagées entre treinador e praticante.
4. Conhecer os fatores morais e éticos associados a sua intervencao do treinador;

5. Demonstrar capacidade para intervir, discutir e avaliar as implicagées da intervengédo, na especificidade
da atividade fisica ou desportiva, dos objetivos e das caracteristicas dos praticantes.

3.3.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
With this course it is intended that students can achieve the following objectives and responsibilities:
1. Develop skills on the management process and intervention in training;
2. Promote the profitability performance of athletes;
3. Understand the logic of multifactorial principles governing the relationship between coach and
practitioner.
4. Know the moral and ethical factors associated with intervention coach;
5. Demonstrate the ability to intervene, discuss and assess the implications of the intervention, in the
specificity of physical or sporting activity, objectives and characteristics of practitioners.

3.3.5. Conteudos programaticos:
A Unidade Curricular ira centrar-se nos seguintes contetidos:
1. O treinador, um gestor de recursos humanos;
2. Modelos de intervengdo do treinador;
3. Variabilidade contextual e intervengao do treinador;
4. Estratégias de comunicagao e feedback;
5. Organizagdo e intervenc¢do na pratica;
6. Avaliacao da eficdcia do processo de ensino / aprendizagem / treino.

3.3.5. Syllabus:
The course unit will focus on the following contents:
. The coach, a manager of human resources;
. coach intervention models;
. contextual variability and coaching intervention;
. Strategies of communication and feedback;
. Organization and intervention in practice;
. Evaluation of the effectiveness of teaching / learning / training.

OO RANWN=

3.3.6. Demonstragao da coeréncia dos conteudos programaticos com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular:
Os conteudos programaticos da unidade curricular de Coaching Desportivo foram definidos em fungcdo
dos objetivos e competéncias a serem adquiridas pelos alunos para o exercicio da fungao de treinador.
Assim:
Objetivo 1 é tratado nos conteudos 1 e 2.
Objetivo 2 é tratado nos conteudos 1.
Objetivo 3 é tratado nos conteudos 2 e 3.
Objetivo 4 é tratado nos contetdos 2,3 e 4.
Objetivo 5 é tratado nos contetudos 1, 2, 3,4,5¢e 6.

3.3.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The syllabus of the course in Sports Coaching were defined according to the objectives and competencies
to be acquired by students to exercise the role of coach.
Thus:
Goal 1 is treated in the contents 1 and 2.
Objective 2 is treated in the contents 1.
Goal 3 is treated in the contents 2 and 3.
Goal 4 is treated in the contents 2,3 and 4.
Target 5 is treated in content 1, 2, 3, 4, 5 and 6.

3.3.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
As aulas terdo um cariz tedrico-pratico, pretendendo criar uma dindmica de participacao ativa dos alunos
na aula. Assim, seguirdo uma perspetiva mista relativamente ao centro da agdo, ou seja, serdo centradas
quer no aluno quer no professor, durante o decorrer da acao. Irdo ser utilizados diversos tipos de
materiais de apoio, tais como: diapositivos, documentos variados; entre outros. A avaliacdo consta de 2
Trabalhos (20%, 40%) e teste final (40%).

3.3.7. Teaching methodologies (including assessment):
The classes will have a theoretical and practical nature, intending to create a dynamic of active
participation of students in class. Thus, follow a mixed perspective relative to the center of action, or both
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are centered on the pupil or the teacher, during the course of action. They will be used to support various
types of materials, such as slides, various documents; among others. The evaluation consists of two
works (20%, 40%) and final test (40%,).

3.3.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade

curricular:
A tipologia de aulas nesta UC é fundamentalmente de cariz tedrico-pratico, aliando a exposigao teérica a
aplicacédo dos conteudos a resolugao de problemas, preparacao e intervencao de pratica pedagdgica-
didatica em diferentes contextos e com diferentes populagées. Pretende-se ainda criar um ambiente de
aprendizagem aplicada aos problemas da area cientifica, pelo que os contetidos mais tedricos serdo
sempre apresentados com recurso a exemplos praticos e concretos no ambito da intervencgao pratica do
treinador em ciéncias do desporto.

3.3.8. Evidence of the teaching methodologies coherence with the curricular unit’s intended learning

outcomes:
The typology of classes this UC is fundamentally theoretical and practical nature, combining the
theoretical exposition of the contents of the application to problem solving, preparation and intervention
pedagogical-didactic practice in different settings and with different populations. It also aims to create a
learning environment applied to the problems of the scientific area, so the more theoretical content will
always be presented using practical examples and concrete within the practice of coaching intervention in
sport science.

3.3.9. Bibliografia principal:
Jones, R. L., & Kingston, K.. (2013). An Introduction to Sports Coaching: onnecting Theory to Practice.
Routledge.
Wrisberg, C.(2007). Sport skill instruction for coaches. Champaign, lllinois:H.K..
Potrac, P., Gilbert, W., & Denison, J. (Eds.). (2013). Routledge handbook of sports coaching. Routledge.
Gilbert, W., & Sandrine R. (2011) Current directions in coaching research. Revista beroamericana de
psicologia del ejercicio y el deporte 6(2), 217-236.
Brewer, B. (2012). Coaching children in sport. Sports Coaching Review, 1(2), 156-157.

Mapa IV - Organizagao desportiva

3.3.1. Unidade curricular:
Organizacdo desportiva

3.3.2. Docente responsavel (preencher o nome completo) e respectivas horas de contacto na unidade
curricular:
Antonio Jorge Simées Dantas (32 horas contacto)

3.3.3. Outros docentes e respectivas horas de contacto na unidade curricular:
<sem resposta>

3.3.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Com esta unidade curricular pretende-se que os alunos e consigam alcancar os objetivos que tragamos, e
demonstrem por isso conhecimentos e competéncias nos seguintes dominios:

1. Analisar e compreender as dimensoées da Gestdo do Desporto;

2. Identificar e conhecer as principais estruturas organizacionais do desporto e as suas fungées;

3. Conhecer e estruturar o processo de planeamento e gestdao da organizagcéao e das suas implicagées no
dominio politico, social, legal, econémico e territorial;

4. Conhecer os elementos necessarios de forma a gerir: recursos humanos; agées de marketing; eventos;
instalagées desportivas.

3.3.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
With this course is intended that students and are able to reach the goals we have set, and demonstrate
why knowledge and skills in the following areas:

1. To analyze and understand the dimensions of the Sport Management;

2. Identify and know the main organizational structures of sport and its functions;

3. Know and structure the process of planning and organization management and its implications in the
political, social, legal, economic and territorial cohesion;

4. Meet the necessary elements to manage: human resources; marketing activities; events; sports
facilities.
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3.3.5. Conteudos programaticos:
1. As estruturas organizativas do desporto;
2. Funcionamento das organizagées desportivas;
3. O desenvolvimento organizacional aplicado as organizagcées desportivas;
4. Gestao de recursos humanos, perspetivas e estilos de gestao adequados a diferentes perfis
profissionais e estruturas organizacionais;
5. A estratégica no funcionamento das organizagées. Concegao, planeamento e operacionalizagdo de
estratégias;
6. O marketing e a comunicag¢do no desporto;
7. Gestao de eventos desportivos;
8. Gestao e Utilizagcdo de Instalacées Desportivas.

3.3.5. Syllabus:
1. The organizational structures of sport;
2. Operation of sports organizations;
3. organizational development applied to sports organizations;
4. Management of human resources, perspectives and management styles suited to different professional
profiles and organizational structures;
5. The strategic functioning of organizations. Design, planning and implementation strategies;
6. The marketing and communication in sport;
7. Management of sports events;
8. Management and Use of Sports Facilities.

3.3.6. Demonstracgao da coeréncia dos conteudos programaticos com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular:
Os contetidos programaticos da unidade curricular de Organizagao desportiva foram definidos em fungao
dos objetivos e competéncias a serem adquiridas pelos alunos para o exercicio da fungao de treinador.
Assim:
Objetivo 1 é tratado nos conteudos 1 e 2.
Objetivo 2 é tratado no conteudo 2.
Objetivo 3 é tratado nos conteudos 3, 4 e 5.
Objetivo 4 é tratado nos conteudos 5, 6, 7 e 8.

3.3.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The syllabus of the course Organization of sport were defined in terms of objectives and skills to be
acquired by students to exercise the role of coach.
Thus:
Goal 1 is treated in the contents 1 and 2.
Objective 2 is treated in the content 2.
Goal 3 is treated in the content 3, 4 and 5.
Objective 4 is treated in the contents 5, 6, 7 and 8.

3.3.7. Metodologias de ensino (avaliacao incluida):
As aulas terdo um cariz tedrico-pratico, pretendendo criar uma dindmica de participacao ativa dos alunos
na aula. Assim, seguirdo uma perspetiva mista relativamente ao centro da acdo, ou seja, serdo centradas
quer no aluno quer no professor, durante o decorrer da acao. Irdo ser utilizados diversos tipos de
materiais de apoio, tais como: diapositivos, documentos variados; entre outros. A avaliagcdo consta de 2
Trabalhos (20%, 40%) e teste final (40%).

3.3.7. Teaching methodologies (including assessment):
The classes will have a theoretical and practical nature, intending to create a dynamic of active
participation of students in class. Thus, follow a mixed perspective relative to the center of action, or both
are centered on the pupil or the teacher, during the course of action. They will be used to support various
types of materials, such as slides, various documents; among others. The evaluation consists of two
works (20%, 40%) and final test (40%,).

3.3.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade
curricular:
A metodologia proposta leva os alunos a procurar e perceber o universo organizativo ligado ao desporto.
A realizagao de trabalhos promove o conhecimento mais profundo do universo desportivo e suas inter-
relagées.

3.3.8. Evidence of the teaching methodologies coherence with the curricular unit’s intended learning
outcomes:
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The proposed methodology takes students to seek and realize the organizational universe linked to sport.
The completion of work promotes deeper understanding of the sports universe and their interrelations.

3.3.9. Bibliografia principal:
Roche, F. (1998). La Planificacion Estratégica en las Organizaciones Deportvas. Barcelona: Editora
Paidotribo.
Slack, T. (1997). Understanding Sport Organisations - The Aplication of Organizational Theory. Champaign:
Human Kinetic.
Mullin, Bernard, Hardy, Steve, Sutton, William (2000). Sport Marketing. Human Kinetics Publishers, EUA.
Sa&, Carlos, Sa, Daniel (2010). Marketing para Desporto. Um jogo Empresarial. Edicées IPAM. Porto.
Richard L.; Sutton William; McCarthy Larry.(2008).Sport Promotion and Sales Management. EUA. Human
Kinetics.Madeira,
B. Caetano, J. Rasquilha, L. e Santos, R.(2007). Gestao de Marketing de Eventos Desportivos. Corroios.
Platano Editora SA.
S4, D., S4, C. (2008). Sports Marketing-As Novas Regras do Jogo. Porto. Ed. IPAM Médulo 3 — Gestao de
Instalagées Desportivas
Ammon, R.; Southall, R. & Blair, D.(2004). Sport Facility Management: Organizing Events and Mitigating
Risks, Ed. Fitness Information Technology, Inc.. Morgantown — U.S.A.

Mapa IV - Seminario desportos coletivos

3.3.1. Unidade curricular:
Semindrio desportos coletivos

3.3.2. Docente responsavel (preencher o nome completo) e respectivas horas de contacto na unidade

curricular:
Joado Miguel Vieira Camées (8 horas contacto)

3.3.3. Outros docentes e respectivas horas de contacto na unidade curricular:
José Pedro Arieiro Gongalves Bezerra (8 horas contacto)

3.3.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
1. Identificar e apresentar exemplos de organizacdo e desenvolvimento de projetos de treino desportivo de
modalidades coletivas com éxito nacionais e internacionais;

2. Dominar os sistemas mais recentes de organizacdo e planeamento de treino em modalidades coletivas;
3. Conhecer o estado da arte e as iniciativas e experiéncias de inovacdo e sucesso nacionais e além-
fronteiras no dominio do treino desportivo de modalidades coletivas;

4. Identificar oportunidades de intervengao, inovacdao e empreendedorismo no treino desportivo de
modalidades coletivas.

3.3.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
1. Identify and give examples of organization and development of sports training project team sports with
national and international success;
2. Mastering the latest systems of organization and planning training in team sports;
3. Know the state of the art and the initiatives and experiences of innovation and national success and
across borders in the field of sports training team sports;
4. Identify opportunities for intervention, innovation and entrepreneurship in sports training team sports.

3.3.5. Conteudos programaticos:
1. As perspetivas modernas do treino desportivo individual nas suas variadas facetas. Exigéncias e
caracteristicas do treino desportivo ao longo do tempo e das épocas.
2. O estado da arte no treino desportivo de modalidades coletivas. As condicionantes do sucesso
desportivo nos diferentes niveis de organizacao do treino desportivo. Casos de estudo nacional e mundial.
3. A preparacdo do treinador e da equipa técnica para os variados niveis de rendimento do treino
desportivo. Exigéncias atuais do modelo de preparacado desportiva. A construcao de uma equipa de
sucesso. Condicionantes humanas e de contexto.
4. As condicionantes do individuo na selecg¢do, treino, e desempenho otimizado. A equipa de desportos
coletivos. A planificagdo individual ao servigo dos ciclos competitivos.

3.3.5. Syllabus:
1. Modern Perspectives of individual sports training in its various facets. Requirements and characteristics

of sports training over time and the seasons.
2. The state of the art sports training team sports. The constraints of sporting success at different levels of
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organization of sports training. National and global studies.

3. Preparation of the coach and the coaching staff for varying income levels of sports training. Current
requirements of the sports preparation model. Building a successful team. Human and contextual
constraints.

4. The individual determinants in the selection, training, and optimized performance. The team of collective
sports. The individual planning at the service of competitive cycles.

3.3.6. Demonstracgao da coeréncia dos conteudos programaticos com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular:

O objetivo 1 sera abordado no ponto 2 dos conteudos programaticos

O objetivo 2 sera abordado nos pontos 1 e 2 dos contetidos programaticos

O objetivo 3 sera abordado nos pontos 2 dos conteudos programaticos

O objetivo 4 sera abordado nos pontos 2, 3 e 4 dos conteudos programaticos

3.3.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
Objective 1 will be covered in section 2 of the syllabus
Objective 2 will be addressed in paragraphs 1 and 2 of the syllabus
The objective 3 will be addressed in sections 2 of the syllabus
The objective 4 will be addressed in sections 2, 3 and 4 of the syllabus

3.3.7. Metodologias de ensino (avaliagcao incluida):
Nesta unidade curricular pretende-se organizar uma série de semindrios com convidados relevantes do
mundo do treino desportivo, com ligagdao as modalidades coletivas e que possam trazer uma visdo da
realidade, bem como estimular novas ideias e discussées a volta do paradigma do treino desportivo.
Exemplos de boas praticas e casos de sucesso, inovagao e empreendedorismo serdo particularmente
procurados para convidados deste conjunto de semindrios.
A cada seminadrio / apresentagado correspondera uma tarefa de avaliagao (relatério critico) definida pelo
docente responsadvel da UC de acordo com o tema tratado. No final da UC existira um espago de
apresentacdo individual em que cada aluno escolhera o seu tema predileto (dos apresentados) e sobre ele
construira uma proposta de trabalho ou intervencgéo.

3.3.7. Teaching methodologies (including assessment):
This curricular unit is intended to organize a series of seminars with relevant guests from the sports
training world, with easy access to team sports and that can bring a vision of reality as well as stimulating
new ideas and discussions about the paradigm of sports training.
Examples of good practice and success stories, innovation and entrepreneurship will be particularly
sought for guests of this series of seminars.
Each seminar / presentation correspond an evaluation task (critical report) defined by the teacher in charge
of UC according to the theme. At the end of curricular unit exist an individual presentation space in which
each student will choose his favorite theme (those shown) and on it build a proposed work or intervention.

3.3.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade
curricular:
A consecucdo dos objetivos de aprendizagem é perseguida nas escolhas das metodologias de ensino
através da estratégia de abertura do espaco de aula aos especialistas convidados na area do treino
desportivo. O docente responsavel tera como missao fundamental a de organizar um conjunto de
seminarios coerentes, de forma a ser possivel abordar de forma completa a interagao entre os contetidos
tipicos de trabalho no treino desportivo e as boas praticas e experiéncias ja implementadas, através do
convite a varios especialistas que apresentarao a sua visao e experiéncia nestas matérias.
Por outro lado, a escolha da forma de avaliagao foi feita com o intuito de implicar o aluno na prossecugéao
destes mesmos objetivos, refletindo e propondo solugées e/ou projetos.

3.3.8. Evidence of the teaching methodologies coherence with the curricular unit’s intended learning
outcomes:
The achievement of learning objectives is pursued in the choice of teaching methods through the opening
strategy of classroom space to invited experts in the field of sports training. The teacher responsible will
have the fundamental mission to organize a coherent set of seminars in order to be able to address
comprehensively the interaction between the typical work content in sports training and best practices and
experiences already implemented through invitation to various experts who will present their vision and
experience in these matters.
On the other hand, the choice of the form of assessment was made in order to involve the student in
pursuing these same goals, reflecting and proposing solutions and / or designs.

3.3.9. Bibliografia principal:
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Varia em fungao dos diferentes semindrios tematicos propostos, ficando sob a responsabilidade dos
diferentes especialistas convidados.

Mapa IV - Metodologia do desporto I

3.3.1. Unidade curricular:
Metodologia do desporto Il

3.3.2. Docente responsavel (preencher o nome completo) e respectivas horas de contacto na unidade

curricular:
José Pedro Arieiro Gongalves Bezerra (48 horas de contacto)

3.3.3. Outros docentes e respectivas horas de contacto na unidade curricular:
Mario Adelino Simées (48 horas de contacto)
Joado Miguel Vieira Camées (48 horas de contacto)

3.3.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Esta Unidade Curricular desenvolve base teéricas para o treino desportivo, com forte ligagao a pratica.
Tem com objetivos:

1. abordar novas praticas e novas tendéncias do treino desportivo, com enfoque nas questées de
condicao fisica do atleta, incluindo o recurso a novas tecnologia e instrumentos de apoio a pratica de
exceléncia.

2. Desenvolver a capacidade de reflexao sobre contextos de prética;

3. Capacitar para intervir e liderar em contexto real de pratica, com fundamentagao cientifica e pedagdgica;
4. Desenvolver capacidade de procura de recursos, meios e técnicas para melhoria do pratica pedagégica
em contexto real de treino e competicao.

3.3.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
This curricular unit develops theoretical basis for athletic training, with a strong connection to the practice.
The objectives are:
1. Address new practices and new trends in sports training, focusing on fitness issues athlete, including
the use of new technology and support tools to the practice of excellence.
2. To develop the capacity for reflection on practice contexts;
3. To train to intervene and lead in the context of actual practice with scientific and pedagogical reasons;
4. Develop resource search capability, means and techniques for improving teaching practice in real
context of training and competition.

3.3.5. Conteudos programaticos:
DESPORTOS COLETIVOS
1. Determinantes Técnicos e Taticos
1.1. Principios, métodos e sistemas de jogo
1.2. Trabalho por sectores e trabalho intersectorial
1.3. Treino especifico por posicéo tatica
2. Lideranca e Talento
2.1. Lideranga e gestdao emocional em contexto de treino e competi¢gdo
2.2. Detecgdo e desenvolvimento de talento desportivo

DESPORTOS INDIVIDUAIS

1. Técnica e diddtica especifica dos desportos individuais: andlise do movimento
2. Lideranca e Talento

2.1. Lideranca e gestao emocional em contexto de treino e competicdo

2.2. Detecgdo e desenvolvimento de talento desportivo

3.3.5. Syllabus:
TEAM SPORTS
1. Technical and Tactical Determinants
1.1. Principles, methods and game systems
1.2. Sectoral work and cross-sectoral work
1.3. Specific training for tactical position
2. Leadership and Talent
2.1. Leadership and emotional management: training and competition sports context
2.2. Detection and sports talent development

INDIVIDUAL SPORTS

http://a3es.pt/si/iportal.php/process_form/print?processld=16e78eae-f39b-184e-66f6-... 15-10-2015



NCE/15/00118 — Apresentagdo do pedido - Novo ciclo de estudos Pégina 30 de 48

1. Technical and specific didactic of the individual sports: motion analysis

2. Leadership and Talent

2.1. Leadership and emotional management: training and competition sports context
2.2. Detection and sports talent development

3.3.6. Demonstragao da coeréncia dos conteiidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular:

O objetivo 1 sera abordado no ponto 2 dos conteudos programaticos

O objetivo 2 sera abordado nos pontos 1 e 2 dos contetidos programaticos

O objetivo 3 sera abordado nos pontos 2 dos conteudos programaticos

O objetivo 4 sera abordado nos pontos 1 e 2 dos contetidos programaticos

3.3.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
Objective 1 will be covered in section 2 of the syllabus
Objective 2 will be addressed in sections 1 and 2 of the syllabus
The objective 3 will be addressed in sections 2 of the syllabus
The objective 4 will be addressed in sections 1 and 2 of the syllabus

3.3.7. Metodologias de ensino (avaliagcao incluida):
A metodologia de ensino a utilizar sera essencialmente de caracter individualizado (trabalho de
orientagao), intercalados com momentos de discussao e apresentacdo do trabalho individual no seio do
grupo (turma), e em apresentagoées exteriores (congressos, semindrios, etc).
No final da unidade curricular a classificagcdo decorrera da avaliagdo de 2 trabalhos individuais, um de
campo e outro de pesquisa.

3.3.7. Teaching methodologies (including assessment):
The teaching methodology to be used is essentially individual character (orientation work), interspersed
with moments of discussion and presentation of individual work within the group (class), and outdoor
presentations (congresses, seminars, etc.).
At the end of the course the classification result from the assessment of two individual assignments, a
field and research works.

3.3.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade
curricular:
Dada a natureza essencialmente individualizada dos trabalhos, ela vai potencializar a capacidade de
procura de informacgao e reflexao/discussao sobre as tematicas abordadas, preparando o candidato para
intervir e liderar em contexto real de pratica, com fundamentacgao cientifica e pedagogica.

3.3.8. Evidence of the teaching methodologies coherence with the curricular unit’s intended learning
outcomes:
Given the essentially individual nature of the work, it will enhance the search capability of information and
reflection / discussion of the issues addressed, preparing the student for the intervention in a real practice
context, with adequate scientific and educational background.

3.3.9. Bibliografia principal:
Castelo, J. (2003): Futebol. Guia pratico de exercicios de treino . Visdo E contextos. Lisboa.
Garganta, J. (1999): A Analise do jogo em futebol. 2:14-40. FCDEF-UP. F. Tavares (Eds).
Leal, M. & Quinta, R. (2001): O Treino no Futebol. Uma concepgao para a formagao . Edicoes APPACDM.
Braga.
Mesquita, I. Guerra, I. & Aratjo, V (2002). Processo de formagao do jovem jogador de voleibol. Colec¢ao
Treino Desportivo: IPDJ
Rodrigues, J. (1990). O ensino do jogo de voleibol. Revista Horizonte, 7, (40), 111-114
Rodrigues, L. (1990). Voleibol. O Sistema de Jogo. Revista Horizonte, 6, (36), 194-197
Documentos de apoio de formacdao de treinadores da Federagdao de Patinagem de Portugal:
http://www.fpp.pt
Seners, P. (2001). Did&ctica del Atletismo. INDE publicationes
Barbosa, T.; Queirés, T. (2004). Ensino da natacdo: uma perspectiva metodolégica para a abordagem das
habilidades motoras aquadticas bdsicas. Lisboa: Xistarca
Costill, L. Ernest, M. Allen, B. (1992). Swimming
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Mapa IV - Estagio

3.3.1. Unidade curricular:
Estagio

3.3.2. Docente responsavel (preencher o nome completo) e respectivas horas de contacto na unidade
curricular:
José Pedro Arieiro Gongalves Bezerra (16 horas contacto)

3.3.3. Outros docentes e respectivas horas de contacto na unidade curricular:
Antonio Jorge Simées Dantas (32 horas contacto)
César Filipe Chaves de Oliveira (16 horas contacto)

3.3.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Esta unidade curricular estende-se por 2 semestres e tem como objetivo a preparagdo e realizagao do
estagio final do mestrado para os alunos que optem por esta modalidade.

Os objetivos definidos sao:

1. Conhecer a diversidade de ambientes profissionais na area do Treino Desportivo.

2. Elaborar um plano prévio (pré-projeto) do estdgio profissionalizante

3. Experimentar a programacdo, organiza¢ao, e conducdao de atividades de Treino Desportivo em ambiente
real de estdgio profissionalizante em clubes/associac6es desportivas de qualidade reconhecida.

4. Recolher e analisar indicadores da agcdo em estdgio (individuais, da organizagao, e das atividades).

5. Escrever o relatoério da atividade de estagio utilizando uma escrita cientifica.

6. Apresentar e defender publicamente o documento.

3.3.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
This curricular unit spans two semesters and aims the preparation and holding of the final stage of the
master's degree for students who opt for this mode.

The defined objectives are:

1. Know the different professional environments in Sports Training area.

2. Prepare a prior plan (pre-project) the work experience

3. Try the planning, organization and conduct of Sports Training activities in real environment of work
experience in clubs / sports associations of recognized quality.

4. Collect and analyze stage action indicators (individual, organization, and activities).

5. Write the report of internship activity using a scientific writing.

6. Present and discuss in public the final document.

3.3.5. Conteudos programaticos:
A natureza desta unidade curricular obriga a uma defini¢ao diferente dos contetiidos programaticos. A
Comissdo Cientifica apresentara aos alunos, no final do 2° semestre, os locais e atividades de estdgio
propostos. O aluno elaborara a sua proposta de Estagio ja com a ajuda do respectivo orientador e em
ligacdo com a entidade externa em que se vai desenrolar o estadgio.
Durante o Estagio o aluno produzira o seu relatério de Estdgio, que sera objeto de defesa publica.

3.3.5. Syllabus:
The nature of this curricular unit requires a different definition of the syllabus. The Scientific Committee
will present to the students, at the end of the 2nd semester, local and proposed training activities. The
student will prepare its proposal stage already with the help of the supervisor and in connection with
external entity that will conduct the training.
During the internship the student will produce your internship report to be public defense object.

3.3.6. Demonstragao da coeréncia dos conteidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular:
Todos os objetivos definidos sao intrinsecos a natureza de execug¢ao de um Estagio profissional, a
reflexao critica escrita (relatério), e a sua defesa publica.

3.3.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
All defined goals are intrinsic to the nature of running a professional internship, critical reflection written
(report), and to its public defense.

3.3.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
A metodologia de ensino a utilizar sera essencialmente de cardcter individualizado (trabalho de
orientagao), intercalados com momentos de discussao e apresentacdo do trabalho individual no seio do
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grupo (turma), e em apresentacées exteriores (congressos, semindrios, etc).
No final da unidade curricular a classificacdo decorrera da avaliagdo do juri de defesa do relatério.

3.3.7. Teaching methodologies (including assessment):
The teaching methodology to be used is essentially individual character (orientation work), interspersed
with moments of discussion and presentation of individual work within the group (class), and outdoor
presentations (congresses, seminars, etc.).
At the end of the course the classification result from the report of the defense board's evaluation.

3.3.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade
curricular:
Os trabalhos individuais requeridos, estratificados pelos diferentes momentos de exposigao pratica, vao
permitir construir e sustentar em termos pedagoégicos e cientificos o relatério final de estdgio, que estarad
sob avaliagao de uma comissao cientifica de relevo na drea.

3.3.8. Evidence of the teaching methodologies coherence with the curricular unit’s intended learning
outcomes:
The required individual works, stratified by different moments of practical exposure, will allow the students
to build and sustain in educational and scientific terms the final probation report, which will be evaluated
by a scientific commission of relief in the area.

3.3.9. Bibliografia principal:
Varia em fungao das diferentes tematicas, abordadas nos relatérios finas de estdgio.

Mapa IV - Dissertagao

3.3.1. Unidade curricular:
Dissertacdo

3.3.2. Docente responsavel (preencher o nome completo) e respectivas horas de contacto na unidade
curricular:
Jodo Miguel Vieira Camées (16 horas contacto)

3.3.3. Outros docentes e respectivas horas de contacto na unidade curricular:
Luis Paulo Lopes Brandao Areosa Rodrigues (16 horas contacto)
José Pedro Arieiro Gongalves Bezerra (16 horas contacto)
Filipe Manuel Batista Clemente (16 horas contacto)
César Filipe Chaves de Oliveira (16 horas contacto)

3.3.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Esta unidade curricular estende-se por 2 semestres (2° ano) e tem como objetivo a preparagao e execugcao
dos trabalhos de campo, elaboracao e redacao da Dissertacdo e respetiva defesa publica, para os alunos
que optem por esta modalidade.

Os objetivos definidos séo:

1. Aprofundar as metodologias de implementacdo de um projeto cientifico.

2. Conhecer o estado da arte da producdo cientifica na drea do Treino Desportivo.

3. Definir um problema de investigagao relevante e escolher os instrumentos metodoldgicos apropriados
para o resolver.

4. Elaborar um pré-projeto detalhado da investigagcao a desenvolver.

5. Recolher e analisar resultados, e concluir a partir das evidéncias recolhidas, discutindo-as a luz do
estado da arte.

6. Escrever a dissertacdo utilizando as normas de escrita cientifica.

7. Apresentar e defender publicamente o documento.

3.3.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
This curricular unit spans two semesters (2nd year) and aims the preparation and execution of field work,
preparation and writing of the dissertation and respective public defense, for students who opt for this
mode.

The defined objectives are:

1. Deepen the implementation methodologies of a scientific project.

2. Know the state of the art scientific production in the area of Sports Training.

3. Define a relevant research problem and choose the appropriate methodological tools to fix it.
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4. Develop a detailed pre-project research to develop.

5. Collect and analyze results, and conclude from the evidence gathered, discussing them in the light of the
state of the art.

6. Write the dissertation using the scientific writing standards.

7. Present and public discuss the final document.

3.3.5. Conteudos programaticos:
A natureza desta unidade curricular obriga a uma defini¢ao diferente dos contetudos programaticos. A
Comissdao Cientifica apresentara aos alunos durante o 1° ano, as linhas de investigagdo propostas no
ambito do Treino Desportivo, apds o que o aluno elaborara a sua proposta de estudo ja com a ajuda do
orientador.
Durante o tempo de implementagao do Projeto, o aluno realizara as atividades de investigagdao de acordo
com o programado, e escrevera a sua Dissertagao que sera objeto de defesa publica.

3.3.5. Syllabus:
The nature of this curricular unit requires a different definition of the syllabus. The Scientific Committee
will present to the students during the 1st year, the lines/topics of research proposals under the Sports
Training, after which the student will prepare its proposal for a study, with the help of the supervisor.
During the project implementation time, the student will carry out research activities according to
schedule, and write your Dissertation to be public defense object.

3.3.6. Demonstragao da coeréncia dos conteudos programaticos com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular:
Todos os objetivos definidos séo intrinsecos a natureza de execugdo de uma investigagao cientifica, a
escrita de uma Dissertagcdo que documente a investigagao realizada, e a sua defesa publica.

3.3.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
All defined goals are intrinsic to the nature of running a scientific research, the writing of a dissertation
that documents the research carried out, and its public defense.

3.3.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
A metodologia de ensino a utilizar sera essencialmente de caracter individualizado (trabalho de
orientagao), intercalados com momentos de discussao e apresentacdo do trabalho individual no seio do
grupo (turma), e em apresentagoées exteriores (congressos, semindrios, etc).
No final da unidade curricular a classificacdo decorrera da avaliagao do juri de defesa da dissertagao.

3.3.7. Teaching methodologies (including assessment):
The teaching methodology to be used is essentially individual character (orientation work), interspersed
with moments of discussion and presentation of individual work within the group (class), and outdoor
presentations (congresses, seminars, etc.).
At the end of the course the classification result from the evaluation of the dissertation by the jury.

3.3.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade
curricular:
Os trabalhos individuais requeridos, estratificados pelos diferentes momentos de exposigcao
(enquadramento tedrico, metodologia, resultados e discussao), vdo permitir construir e sustentar em
termos cientificos a dissertagao final, que estara sob avaliagcdo de uma comissao cientifica de relevo na
drea.

3.3.8. Evidence of the teaching methodologies coherence with the curricular unit’s intended learning
outcomes:
The required individual works, stratified by different times of exposure (theoretical framework,
methodology, results and discussion), will allow us to build and sustain in scientific terms the final
dissertation, which will be under evaluation by a scientific commission of relief in the area.

3.3.9. Bibliografia principal:
Varia em funcgao das diferentes tematicas/dissertagées finais.
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4. Descrigao e fundamentacao dos recursos docentes do ciclo de
estudos

4.1 Descricao e fundamentagao dos recursos docentes do ciclo de estudos

4.1.1. Fichas curriculares

Mapa V - Jodo Miguel Vieira Camoes
4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):
Joado Miguel Vieira Camées

4.1.1.2. Instituigcdo de ensino superior (preencher apenas quando diferente da Instituicdo proponente
mencionada em A1):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2):
<sem resposta>

4.1.1.4. Categoria:
Professor Adjunto ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na Instituicdo que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular do docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa V - Anténio Jorge Simdes Dantas
4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):
Antoénio Jorge Simées Dantas

4.1.1.2. Instituicdo de ensino superior (preencher apenas quando diferente da Instituicido proponente
mencionada em A1):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade orgadnica mencionada em A2):
<sem resposta>

4.1.1.4. Categoria:
Equiparado a Assistente ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na Instituicdo que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular do docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa V - Luis Paulo Lopes Brandao Areosa Rodrigues

4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):
Luis Paulo Lopes Brandéo Areosa Rodrigues

4.1.1.2. Instituicdo de ensino superior (preencher apenas quando diferente da Instituicdo proponente
mencionada em A1):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2):
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<sem resposta>

4.1.1.4. Categoria:
Professor Adjunto ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na Instituicdo que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular do docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa V - José Pedro Arieiro Gongalves Bezerra
4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):
José Pedro Arieiro Gongalves Bezerra

4.1.1.2. Instituigcdo de ensino superior (preencher apenas quando diferente da Instituicdo proponente
mencionada em A1):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2):
<sem resposta>

4.1.1.4. Categoria:
Professor Adjunto ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na Instituicdo que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular do docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa V - César Filipe Chaves de Oliveira
4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):
César Filipe Chaves de Oliveira

4.1.1.2. Instituicdo de ensino superior (preencher apenas quando diferente da Instituicdo proponente
mencionada em A1):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade orgadnica mencionada em A2):
<sem resposta>

4.1.1.4. Categoria:
Professor Adjunto ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na Instituicdo que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular do docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa V - Filipe Manuel Batista Clemente

4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):
Filipe Manuel Batista Clemente
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4.1.1.2. Instituicdo de ensino superior (preencher apenas quando diferente da Instituicido proponente

mencionada em A1):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2):

<sem resposta>

4.1.1.4. Categoria:

Professor Adjunto ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na Instituicdo que submete a proposta (%):

100

4.1.1.6. Ficha curricular do docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa V - Mario Adelino Dias Meneses Simdes

4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):
Mario Adelino Dias Meneses Simées

4.1.1.2. Instituigcdo de ensino superior (preencher apenas quando diferente da Instituicdo proponente

mencionada em A1):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2):

<sem resposta>

4.1.1.4. Categoria:

Equiparado a Assistente ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na Instituicdo que submete a proposta (%):

50

4.1.1.6. Ficha curricular do docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

4.1.2 Equipa docente do ciclo de estudos

4.1.2. Equipa docente do ciclo de estudos / Teaching staff of the study programme

Nome / Name

Joado Miguel Vieira Camdes
Antonio Jorge Simdes Dantas

Luis Paulo Lopes Brandao
Areosa Rodrigues

José Pedro Arieiro Gongalves
Bezerra

César Filipe Chaves de
Oliveira

Filipe Manuel Batista
Clemente

Mario Adelino Dias Meneses
Simodes
(7 ltems)

<sem resposta>
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4.2. Dados percentuais dos recursos docentes do ciclo de estudos
4.2.1.Corpo docente préprio do ciclo de estudos

4.2.1. Corpo docente proprio do ciclo de estudos / Full time teaching staff

Corpo docente préprio / Full time teaching staff ETI/ FTE Percentagem*/ Percentage*
Docentes do ciclo de estudos em tempo integral na instituicdo / Full time teachers: 6 92.3

4.2.2.Corpo docente do ciclo de estudos academicamente qualificado

4.2.2. Corpo docente do ciclo de estudos academicamente qualificado / Academically qualified teaching
staff

Corpo docente academicamente qualificado / Academically qualified teaching ETI/ Percentagem* /
staff FTE Percentage*
Docentes do ciclo de estudos com o grau de doutor (ETI) / Teaching staff with a PhD

(FTE): 5 76.9

4.2.3.Corpo docente do ciclo de estudos especializado

4.2.3. Corpo docente do ciclo de estudos especializado / Specialized teaching staff

- - . ETI/ Percentagem*/
Corpo docente especializado / Specialized teaching staff FTE Percentage*

Docentes do ciclo de estudos com o grau de doutor especializados nas areas fundamentais do

ciclo de estudos (ETI) / Teaching staff with a PhD, specialized in the main areas of the study 5 76.9
programme (FTE):

Especialistas, ndo doutorados, de reconhecida experiéncia e competéncia profissional nas areas

fundamentais do ciclo de estudos (ETI) / Specialists, without a PhD, of recognized professional 0 0
experience and competence, in the main areas of the study programme (FTE):

4.2.4.Estabilidade do corpo docente e dinamica de formagao

4.2.4. Estabilidade do corpo docente e dindmica de formagao / Teaching staff stability and tranning
dynamics

ETI/ Percentagem*/

Estabilidade e dinamica de formagao / Stability and tranning dynamics FTE Percentage*
Docentes do ciclo de estudos em tempo integral com uma ligagéo a instituigdo por um periodo

superior a trés anos / Full time teaching staff with a link to the institution for a period over three 5 76.9

years:

Docentes do ciclo de estudos inscritos em programas de doutoramento ha mais de um ano 2 308

(ETI) / Teaching staff registered in a doctoral programme for more than one year (FTE):

4.3. Procedimento de avaliagao do desempenho

4.3. Procedimento de avaliagdo do desempenho do pessoal docente e medidas para a sua permanente

actualizagao:
O IPVC considera que o potencial das pessoas pode ser melhor usado através da partilha de valores e de
uma cultura de confianga e de responsabilizacdo, que encoraje o envolvimento de todos. Baseado numa
gestao e partilha de conhecimentos, dentro de uma cultura de aprendizagem continua, inovagao e
melhoria, procura-se: transmitir a importancia da contribuicdo de cada um; identificar fatores que
constituem obstdculo ao trabalho; aceitacdo das responsabilidades; avaliar o seu desempenho, em funcao
de objetivos e metas; estimular o reforco das suas competéncias, conhecimentos e experiéncia e sua
partilha; a discusséo aberta de problemas e questées relevantes. O Regulamento do Sistema de Avaliagdo
do Desempenho do Pessoal Docente do IPVC, encontra-se em funcionamento e define os mecanismos
para a identificacdo dos objetivos do desempenho docente para cada periodo de avaliagao, explicitando a
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4.3.

5.

5.1.

http

visdo da instituicdo, nos seus diversos niveis, ao mesmo tempo que tragca um quadro de referéncia claro
para a valorizacao das atividades dos docentes e estabelece, ainda, as regras para alteragdo do
posicionamento remuneratorio de acordo com os artigos 35°A e 35°-C do Estatuto da Carreira do Pessoal
Docente do Ensino Superior Politécnico (ECPDESP). As medidas para a atualizagdo do corpo docente nao
poderéo ser vistas, no momento atual, afastadas da obrigag¢ao legal das instituic6es de ensino superior
criarem condig6es aos seus docentes para fazerem ou concluirem a sua formagao avangada, como
condigao basica da sustentabilidade do préprio subsistema, da propria instituicao e do acesso a carreira
por parte dos docentes.

Além da formacgao avangada o IPVC tém mantido uma atitude de incentivo e ajuda a atualizagao
permanente do corpo docente, quer através de formacédo organizada internamente, quer por apoio a
participacdo em formacao externa quer, ainda, pela concesséao do estatuto de bolseiro. A prépria
existéncia do Sistema de Gestao e de Garantia da Qualidade, em que, no &mbito do Processo de gestdao
dos Recursos Humanos, se diagnosticam as necessidades formativas e se elaboram Planos anuais de
Formacgao, apoia a politica de formagao da instituicdo. A instituicdo assume que a qualidade do ensino &
aprendizagem, de investigacado e de prestagdo de servigos se baseia nas qualificagcbes e competéncias dos
seus docentes e funciondrios. De referir ainda, nesta politica de Melhoria da Qualidade, a realizagdao
periédica dos inquéritos de satisfagcao dos colaboradores do IPVC. Através do RJIES e dos Estatutos,
todas estas informacées sdo debatidas a nivel das diregées das UQO’s, das dreas cientificas, do Conselho
de Gestao alargado, dos Conselhos Técnico-Cientifico, Académico e Pedagdgico e das Comissées de
Curso.

Teaching staff performance evaluation procedures and measures for its permanent updating:

The IPVC believes that the potential of individuals can be best used by the sharing of values and by a
culture of trust and responsibility, which encourages the involvement of all. Based on a continuous
management and knowledge sharing, within a continuous learning culture, innovation and improvement,
the aim is for each employee: communicate the importance of the contribution and role of each one,
identifying factors that limit or constitute obstacle to the work / participation, acceptance of responsibility
and solving problem that will compete, to evaluate its performance in terms of objectives and goals,
encouraging the constant search for opportunities to strengthen their skills, knowledge and experience
and its sharing and openly discussing problems and relevant issues.

The IPVC Teachers Performance Evaluation Regulation establishes the mechanisms for the identification
of performance goals for each evaluation period, explaining the vision of the institution, in its various
levels, while it draws a clear reference frame to value of the activities of teachers, it also establishes the
rules for teachers salary position changing, in accordance with Articles 35-A and 35-C of the of the
Polytechnic Teachers Career Regulation (ECPDESP).

The actions to upgrade the teacher’s staff cannot be seen, at the present time, apart from the higher
education institutions legal obligation to create conditions for their teachers to make or complete their
advanced training, as a basic condition of subsystem sustainability, of the institution itself and the access
to career by the teachers. In addition to the advanced training, IPVC has maintained an attitude of
encouragement and assistance with the continuous teacher’s training updating, either through internally
organized training, either by supporting the participation in external training or, even, by granting a
scholarship statute. The existence of the Quality Assurance Management System, in which the process of
Human Resources management to diagnose training needs and definition of training annual plans,
supports the training policy of the institution. The institution assumes that teaching & learning, research
and service quality is essentially based on the qualifications and skKills of its teacher’s and non-academic
staff. The realization of IPVC employee satisfaction periodic surveys, It should also be mentioned as part of
the quality improvement policy. Through the RJIES and the IPVC Statutes, all this information is discussed
by the: OU’s Directions, the scientific areas, the extended Management Council, the Scientific- Technical,
the Academic and the Pedagogical Councils and Commissions Course.

Descri¢ao e fundamentagao de outros recursos humanos e materiais

Pessoal ndao docente afecto ao ciclo de estudos:

Os Estatutos do IPVC conduzem a uma estruturacgao transversal, com a centralizagdo nos Servigos
Centrais dos seguintes servigos: Diregdo de Servicos Administrativos e Financeiros, Direcao de Servigcos
informaticos, Divisdo de Servicos Técnicos, Divisao de Servicos Académicos, Divisdo de Recursos
Humanos, Gab. Comunicacado e Imagem, Gab. Mobilidade e Cooperagao Internacional, Gab. Avaliagéo e
Qualidade e a OTIC.

Na ESDL os servigos locais de limpeza e seguranca de instalagées sdo realizados em colaboragdo com o
Centro de Estdgios de Melgaco (Camara Municipal). O pessoal ndo docente do refeitorio e bar sdo da
responsabilidade dos Servigos de Accado Social Escolar do IPVC. A Biblioteca e os servigcos de reprografia
contam com um responsavel. A ESDL possui uma funciondria adstrita ao Balcdo Unico, uma funciondria
nos Servigos Académicos, uma Técnica Superior que supervisiona todos os servigos, uma assessora da
Direccao, um responsdvel da Biblioteca, e um técnico de apoio informadtico.
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5.1. Non teaching staff allocated to the study programme:
The implementation of the IPVC Statutes led to a transverse restructuring, with centralization in Central
Services of the following services: Administration and Financial Services, Computer Services, Technical
Services Division, Academic Services Division, Human Resources Services Division, Media and image
Office, Mobility and International Cooperation Office, Evaluation and Quality Office and the OTIC.
ESDL cleaning services and security are carried out in collaboration with the Sports Center of Melgago.
The dining room and bar staff are from the Social Services. The ESDL has a attending Desk, the Academic
Services, a Services Director, a secretary to the board of Direction, a Librarian, and a computer technician

5.2. Instalagdes fisicas afectas e/ou utilizadas pelo ciclo de estudos (espacos lectivos, bibliotecas,
laboratérios, salas de computadores, etc.):
Espacgos para aulas: um (1) estdadio (campo + pista) e um (1) campo de futebol sintético; um (1) pavilhdo
gimnodesportivo; um (1) polidesportivo e dois (2) courts de ténis; uma (1) piscina interior e uma (1)
exterior; duas (2) salas de musculagdo; e uma (1) sala de Aerobica; sete (11) salas de aulas teéricas e uma
(1) sala tutorial; um (1) anfiteatro; uma (1) sala de informatica; um (1) laboratodrio de exercicio e movimento;
um (1) laboratério de fitness; e um (1) laboratério de atividades de ar livre.
Nos Espacos de Estudo e Biblioteca: uma (1) biblioteca; cinco (5) salas de estudo; uma (1) sala de
computadores; uma (1) papelaria/reprografia e uma (1) sala multimédia.
Nos espacos gerais: vinte (20) gabinetes; um (1) gabinete tutorial; e uma (1) sala de reuniées.
No Apoio Administrativo: uma (1) secretaria; uma (1) darea de servigos académicos; uma (1) sala de
contabilidade e uma (1) sala de pessoal; uma (1) drea de expediente e uma (1) darea de recegao.

5.2. Facilities allocated to and/or used by the study programme (teaching spaces, libraries, laboratories,
computer rooms, etc.):
For Teaching: one (1) stadium (field + track) and one (1) synthetic soccer field, one (1) sports pavilion, one
(1) sports center and two (2) tennis courts, one (1) indoor pool and one (1) exterior, two (2) weight rooms,
and one (1) room Aerobica, seven(11) classrooms and one (1) tutorial room, one (1) amphitheater, one (1)
computer room, one (1) exercise and movement lab, one (1) physiology lab, and one (1) activities outdoors
lab
Spaces Study and Library: one (1) library; five (5) study rooms; one (1) computer room, one (1)
stationery /photocopying and one (1) media room
In general spaces: twenty (20) offices, one (1) office tutorial, and one (1) meeting room.
In Administrative Support: one (1) secretary, one (1) academic services area, one (1) room accounting and
one(1) room personnel, one (1) area-time and one (1) reception area.

5.3. Indicacdo dos principais equipamentos e materiais afectos e/ou utilizados pelo ciclo de estudos

(equipamentos didacticos e cientificos, materiais e TICs):
11 Cardiofrequencimetros,20 Pedémetros,4 Sistemas de analise glicose,2 Monitores tenso arterial,2
Eletro- estimuladores,1 Ergo-jump,1 Ergo-cycle Monark, 1 Electromiografia, 1 plataforma forgcas; 1 DEXA
Hologic,6 Estadiometros,1 Balanga Tanita BC-418,1 Body Fat Monitor Omrom BF306,1 Aparelho RJL BIA
System,4 Balangas,1 Mala de antropometria, 5 Adipémetros,2 Tapete rolante, 1 Ergo-remo Heubozen,1
Stalker Radar ATS Il,1 medidor de distancias, volumes e dreas,1 medidor luz, Software SIG; 1 GPS, 30
computadores; 2 manequins de reanimacgao e materiais de primeiros socorros.

5.3. Indication of the main equipment and materials allocated to and/or used by the study programme (didactic

and scientific equipments, materials and ICTs):
11 cardio,20 Pedometers,4 glucose analysis systems,2 blood pressure monitors,2 Electro-stimulators, 1
Ergo-jump, one-cycle Monark Ergo, one Electromyography Delys Trigno, 1 Hologic DEXA, 6 portable
stadiometers, 1 Scale Tanita BC -418.1 Body Fat Monitor Omrom BF306,1 RJL BIA Appliance System,
Scales 4, 1 Bag of anthropometry, 5 Slim Guide Caliper, Harpenden caliper, 2 Conveyors, 7 devices
bodybuilding Panatta , 1-Ergo rowing Heubozen, 1 Device Stalker ATS Il Radar, 1 meter for distances, areas
and volumes, 1 meter light Koban KL 1065, Software SIG; 1 GPS, 30 laptops; 2 resuscitation dools and first
aids materials

6. Actividades de formagao e investigagao

Mapa VI - 6.1. Centro(s) de investigagao, na area do ciclo de estudos, em que os docentes
desenvolvem a sua actividade cientifica

6.1. Mapa VI Centro(s) de investigagao, na area do ciclo de estudos, em que os docentes desenvolvem a sua
actividade cientifica / Research Centre(s) in the area of the study programme, where the teachers develop
their scientific activities
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Centro de Investigagao / Research Classificagao (FCT) / T Observacgoes /
Centre Mark (FCT) IES /Institution Observations
Centro de Investigagdo em Desporto e Muito Bom Consorcio de Instituicdes, sedeado ESDL-IPVC é membro
Desenvolvimento Humano (CIDESD) na UTAD, Vila Real do consorcio.
Consorcio de Instituigdes, sedeado
Instituto de Telecomunicagoes (IT) Muito Bom no Instituto Superior Técnico de
Lisboa

Perguntas 6.2 € 6.3

6.2. Mapa resumo de publicagdes cientificas do corpo docente do ciclo de estudos, na area predominante do
ciclo de estudos, em revistas internacionais com revisao por pares, nos ultimos cinco anos (referenciagdao em
formato APA):

http://a3es.pt/siliportal.php/cv/scientific-publication/formld/49be86fa-e93a-3a51-54aa-5600266d3d8e
6.3. Lista dos principais projetos e/ou parcerias nacionais e internacionais em que se integram as actividades
cientificas, tecnolégicas, culturais e artisticas desenvolvidas na area do ciclo de estudos:

Projectos de formagao de treinadores e de treino de alto rendimento (treino de selecgées):

Associagado de Futebol de Viana do Castelo

Associagao de Futebol de Braga

Associagado de Futebol de Coimbra

Associacédo de Patinagem do Porto

Associacédo de Voleibol do Porto

Parcerias com:

Escola Desportiva Viana Castelo
Santa Luzia Futebol Clube

Clube Vela Viana Castelo

Voleibol Clube Viana

Sporting Clube Braga

Vitoria Sport Clube

Rio Ave Futebol Clube

Gil Vicente Futebol Clube

Ginasio Clube de Santo Tirso
Sporting Clube Portugal
Associagao Desportiva e Cultural de Lovelhe
Basquete Clube de Barcelos
Oquei Clube de Barcelos
Associacado Juventude de Viana
ABC/UMinho

Moreirense Futebol Clube

Real Club Deportivo de La Coruna
Real Club Celta Vigo

6.3. List of the main projects and/or national and international partnerships, integrating the scientific,
technological, cultural and artistic activities developed in the area of the study programme:

Coach teaching projects and national teams (elite athletes) training projects:

Associacado de Futebol de Viana do Castelo

Associagao de Futebol de Braga

Associagado de Futebol de Coimbra

Associagao de Patinagem do Porto

Associagao de Voleibol do Porto

Partnerships:

Escola Desportiva Viana Castelo
Santa Luzia Futebol Clube
Clube Vela Viana Castelo
Voleibol Clube Viana

Sporting Clube Braga

Vitéria Sport Clube

Rio Ave Futebol Clube

Gil Vicente Futebol Clube
Ginasio Clube de Santo Tirso
Sporting Clube Portugal
Associagcdo Desportiva e Cultural de Lovelhe
Basquete Clube de Barcelos
Oquei Clube de Barcelos
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Associagao Juventude de Viana
ABC/UMinho

Moreirense Futebol Clube

Real Club Deportivo de La Coruna
Real Club Celta Vigo

7. Actividades de desenvolvimento tecnolégico e artisticas, prestagao de
servigcos a comunidade e formagao avancada

7.1. Descreva estas actividades e se a sua oferta corresponde as necessidades do mercado, a missao e aos
objetivos da instituigado:
A ESDL possui um corpo docente altamente especializado na drea do Treino Desportivo, com intervengcao
a nivel de clubes, associagées e federagoes desportivas. Adicionalmente, os docentes estao envolvidos
em processos de formagdo avancgada, constituindo-se como formadores das respectivas
associacbes/federacées, sendo estas actividades altamente relevantes para o ciclo de estudos proposto e
consequentemente progressao nos objectivos da ESDL-IPVC.

7.1. Describe these activities and if they correspond to the market needs and to the mission and objectives of
the institution:
ESDL has teachers highly specialized in Sports Training area, with intervention at club level, associations
(regional level) and federations (national level). In addition, teachers are involved in advanced training
process, constituting themselves as leaders of their associations/federations, which are highly relevant
activities for the proposed studies cycle progression and consequently the objectives of ESDL-IPVC.

8. Enquadramento na rede de formagao nacional da area (ensino superior
publico)

8.1. Avaliagao da empregabilidade dos graduados por ciclos de estudos similares com base nos dados do
Ministério da Economia:
A contextualizacao relativamente a empregabilidade na area do CE pode ser aferida tendo em
consideracdo os dados relativos a drea CNAEF 813-Servigos Pessoais (Desporto), incluidos no Relatério
Direccao Geral de Estatisticas da Educacao e Ciéncia referente ao desemprego de diplomados.
Em Jun/2014 estavam inscritos nos CE’s do IEFP, 100 diplomados em mestrados da drea de Servigos
Pessoais (813) com a mencgao de Desporto, representando no seu conjunto cerca de 1.2 % do total dos
desempregados com o grau de mestre (qualquer drea) entre os anos de 1983-2013.
Especificamente no caso dos diplomados com grau de mestre com a mengao de Desporto este valor é de
apenas 4.9% do total de diplomados entre os anos de 1983-2013. Considerando esses indicadores, denota-
se a existéncia de uma escassez de desemprego nesta drea comparativamente com outras referidas nesse
mesmo relatério.

8.1. Evaluation of the graduates' employability based on Ministry of Economy data:
The context in relation to employment in the EC area can be assessed taking into account the data on the
area CNAEF 813-Personal Services (Sport), including the Education and Science Directorate General
Statistics Report for the unemployment of graduates.
In Jun / 2014 were registered as EC's IEFP 100 graduates in master's of Personal Service area (813) at the
mention of Sport, representing altogether approximately 1.2% of all unemployed with a master's degree
(any area) between the years 1983-2013.
Specifically in the case of graduates with master's degree at the mention of Sport this figure is only 4.9% of
all graduates in the years 1983-2013. Considering these indicators, denotes the existence of a shortage of
unemployment in this area compared to said other in the same report.

8.2. Avaliacao da capacidade de atrair estudantes baseada nos dados de acesso (DGES):
Nao existem dados de acesso da DGES relativos aos Mestrados. No entanto, os cursos iniciais de
formagao em Desporto ofereceram 1216 vagas na 1a fase do concurso nacional de acesso 2014, tendo
havido um total de 4395 candidatos, especificamente 1385 candidatos em 1a opgao de Desporto.

8.2. Evaluation of the capability to attract students based on access data (DGES):
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No data on DGES about Masters graduation. However, initial training courses in Sport offered 1216
vacancies in the first phase of the national graduation access in 2014, and there was a total of 4395
candidates, 1385 candidates specifically in first Sport option.

8.3. Lista de eventuais parcerias com outras instituicdes da regido que lecionam ciclos de estudos similares:
No ambito do CIDESD a ESDL/IPVC mantém uma parceria protocolizada com os seus membros
consorciados (UTAD, IPB, UBI, ISMAI, IPV, IPS-ESDRM) que engloba a colaboragao em formagao
avancgada.

Estao previstos iniciar contactos a fim de estabelecer oficialmente parcerias com a Universidad de Vigo e a
Universidad da Coruna.

8.3. List of eventual partnerships with other institutions in the region teaching similar study programmes:
Under the CIDESD the ESDL/IPVC maintains a protocolled partnership with its consortium members
(UTAD, IPB, UBI, ISMAI, IPV, IPS-ESDRM) which includes collaboration on advanced graduation.

We planned to start contacts in order to establish official partnerships with the University of Vigo and the
University of Coruna.

9. Fundamentagao do numero de créditos ECTS do ciclo de estudos

9.1. Fundamentagao do numero total de créditos ECTS e da duragao do ciclo de estudos, com base no

determinado nos artigos 8.° ou 9.° (1.° ciclo), 18.° (2.° ciclo), 19.° (mestrado integrado) e 31.° (3.° ciclo) do

Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de Margo:
De acordo com as recomendacgées e atendendo ao DL n° 74/2006 de 24 de Marco, art. 18°, bem como a
recomendacgées anteriores da A3ES em processo de apresentacdo de ciclos de estudo similares na nossa
instituicao, o ciclo de estudos conducente ao grau de mestre tem 120 ECTS e uma duragao de quatro
semestres (30 ECTS/semestre). De acordo com o seu art. 20° este ciclo de estudos integra um estdgio de
natureza profissional ou uma dissertacdo de natureza cientifica, que corresponde a um total de 60 ECTS, e
que se estende pelos dois ultimos semestres do curso.

9.1. Justification of the total number of ECTS credits and of the duration of the study programme, based on
articles no.8 or 9 (1st cycle), 18 (2nd cycle), 19 (integrated master) and 31 (3rd cycle) of Decreto-Lei no.
74/2006, March 24th:
According to the recommendations , the DL n° 74/2006 of March 24 , art. 18, and the recommendations of
the previous A3ES that is now about to present study cycles similar to our institution, the cycle of studies
leading to a Master's degree corresponds to 120 ECTS and lasts four semesters ( 30 ECTS / semester ) . In
accordance with its art. 20° this cycle of studies includes a professional training or a scientific
dissertation, which corresponds to a total of 60 ECTS, and extending to the last two semesters.

9.2. Metodologia utilizada no calculo dos créditos ECTS das unidades curriculares:
O calculo e atribuicao de unidades de crédito as varias unidades curriculares, integrantes de determinada
area cientifica, assentaram nos principios gerais definidos no decreto-lei n° 42/2005, de 22 de Fevereiro e
baseou-se, em particular, no requlamento de ECTS do IPVC, com as necessdrias adaptagées ao formulario
da DGES. A atribuicdo de ECTS assenta, sempre que para tal haja dados disponiveis, na medida do
trabalho por unidade curricular obtido por inquérito a docentes e discentes.

9.2. Methodology used for the calculation of the ECTS credits of the curricular units:
The calculation and allocation of credits to the various courses, part of a particular scientific area, were
defined by the general principles of DL n° 42 /2005 of 22 February and were based on the regulation of
ECTS IPVC, with the necessary changes to the form of the Higher Education Department. The allocation of
ECTS is based, whenever such data are available, on the extent of work each course unit, obtained by
survey among teachers and students.

9.3. Forma como os docentes foram consultados sobre a metodologia de calculo do numero de créditos ECTS
das unidades curriculares:
Aos docentes foram explicados os principios gerais atrds descritos e posteriormente foram consultados
por inquérito sobre o trabalho das unidades curriculares das respetivas subdreas das ciéncias do
desporto. As decisées finais foram tomadas em reunido geral com todos os docentes envolvidos no plano
curricular.

9.3. Process used to consult the teaching staff about the methodology for calculating the number of ECTS
credits of the curricular units:
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To the teachers were explained the general principles described above and subsequently were interviewed
by survey about the work of the course units of the respective subfields of Sport Sciences. Final decisions
were taken at a general meeting with all teachers involved in the curricular plan.

10. Comparagao com ciclos de estudos de referéncia no espago europeu

10.1. Exemplos de ciclos de estudos existentes em instituicoes de referéncia do Espago Europeu de Ensino

Superior com duragao e estrutura semelhantes a proposta:
Foram consultados os programas de mestrado, das seguintes entidades Nacionais:
Mestrado em Treino de Alto Rendimento, FADEUP, Porto: 120 ECTs, dos quais 60 para dissertagao ou
estdgio; Mestrado em Treino Desportivo, FMH, Lisboa: 120 ECTs, dos quais 60 para dissertagcdao; Mestrado
em Treino Desportivo para criancas e jovens, FCDEF, Coimbra: 120 ECTs, dos quais 60 para dissertacao;
2/3 da oferta formativa encontra-se somente orientada para a componente cientifica (dissertagao, 2° ano
ciclo de estudos), contrastando com a oferta altamente profissionalizante da ESDL. Adicionalmente, o
mestrado proposto possuiu formagao em organizagao desportiva e coaching desportivo, complemento
essencial a drea do Treino. Entre os mestrados Europeus analisados (Espanha, Itdlia, Franga e Inglaterra),
verificamos diferentes distribuicées temporais (6-24 meses), presenciais vs virtual, e centrados em
diferentes dreas de especializacdo ao nivel do Treino Desportivo: Gestdo, formacao e performance
desportiva.

10.1. Examples of study programmes with similar duration and structure offered by reference institutions of
the European Higher Education Area:
The master's program were consulted, the following national organizations:
Master of High Performance Training, FADEUP, Porto: 120 ECTs, of which 60 for thesis or internship;
Master's degree in Sports Training, FMH, Lisbon: 120 ECTs, of which 60 for dissertation; Master's degree in
Sports Training for children and youth, FCDEF, Coimbra: 120 ECTs, of which 60 for dissertation; 2/3 of the
graduations aimed the scientific component (dissertation, 2nd year), contrasting with the ESDL highly
professional supply. In addition, the proposed master owned training in sports organization and sports
coaching, essential complement to the training area. Among the European Masters analyzed (Spain, Italy,
France and England), we find different temporal distributions (6-24 months), campus vs online, and
focusing on different areas of expertise at the level of Sports Training: Management, youth training and
sports performance.

10.2. Comparagao com objetivos de aprendizagem de ciclos de estudos analogos existentes em instituicoes

de referéncia do Espago Europeu de Ensino Superior:
E intengdo deste mestrado inovar no campo da formagao especializada em Ciéncias do Desporto
fortemente ligada ao desempenho da profissdo. Essa inovagcao passa sobretudo pela oferta especializada
(neste caso, em Treino Desportivo) com uma fortissima componente do saber-fazer aliado a especializacdao
do conhecimento cientifico, técnico, profissional e metodolégico, a que se associa uma fortissima ligagcao
aos atores do mundo profissional. Estamos certos que este conjunto de competéncias altamente
diferenciadas permitira adquirir certificagao profissional de alto nivel e o reconhecimento dos
empregadores. Ao mesmo tempo cumpre integralmente a missao expressa na lei para a formagao nos
Politécnicos. Tal como alguns mestrados do espaco Europeu, esta formagao permite uma saida classica,
orientada para a produgdao cientifica, e uma saida claramente na perspectiva da profissao, moldando-se ao
perfil e aptidao dos candidatos. Esta mais valia profissionalizante é claramente uma vantagem de
integracdo no mercado de trabalho, a nivel nacional e internacional, resultante das parcerias de grande
relevancia pratica, em contexto de Treino Desportivo.

10.2. Comparison with the intended learning outcomes of similar study programmes offered by reference

institutions of the European Higher Education Area:
It is the intention of this master innovate in the field of specialized training in Sport Sciences strongly
linked to the performance of the profession. This innovation primarily involves the specialized supply
(Sports Training) with a very strong component of the know-how combined with the specialization of
scientific, technical, professional and methodological, that is associated with a very strong connection to
the actors of the professional world. We are sure that this set of highly differentiated skills will acquire
professional certification of high-level and recognition of employers. While fully complies with the mission
expressed in law for graduation in polytechnics. As some masters of the European space, this training
allows a classic output, geared scientific knowledge, and an output clearly in view of the profession,
adjusting to the profile and skills of the candidates. This more professional value is clearly an advantage of
integration into the labor market at national and international level, as a result of great practical importance
of partnerships in Sports Training context.
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11. Estagios e/ou Formagao em Servigo
11.1. e 11.2 Locais de estagio e/ou formagao em servigo (quando aplicavel)

Mapa VIl - Protocolos de Cooperagao

Mapa VIl - Voleibol Clube de Viana
11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formagao:
Voleibol Clube de Viana

11.1.2. Protocolo (PDF, max. 150kB):
11.1.2._ProtocoloVoleibolClubeViana.pdf

Mapa VIl - Associagao Juventude de Viana
11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formagao:
Associagao Juventude de Viana

11.1.2. Protocolo (PDF, max. 150kB):
11.1.2._associagao juv viana.pdf

Mapa VIl - Escola Desportiva de Viana
11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formagao:
Escola Desportiva de Viana

11.1.2. Protocolo (PDF, max. 150kB):
11.1.2._EDViana.pdf

Mapa VIl - Gil Vicente Futebol Clube
11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formagao:
Gil Vicente Futebol Clube

11.1.2. Protocolo (PDF, max. 150kB):
11.1.2._Gil Vicente.pdf

Mapa VIl - Ginasio Clube de Santo Tirso
11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formagao:
Ginasio Clube de Santo Tirso

11.1.2. Protocolo (PDF, max. 150kB):
11.1.2._ginasio clube sto tirso.pdf

Mapa VII - Oquei Clube de Barcelos

11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formacéo:
Oquei Clube de Barcelos

11.1.2. Protocolo (PDF, max. 150kB):
11.1.2._OCBarcelos.pdf

Mapa VIl - Rio Ave Futebol Clube

11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formagao:
Rio Ave Futebol Clube

11.1.2. Protocolo (PDF, max. 150kB):
11.1.2._rio ave FC.pdf
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Mapa VIl - Sporting Clube de Braga

11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formagao:

Sporting Clube de Braga

11.1.2. Protocolo (PDF, max. 150kB):
11.1.2._SCBraga.pdf

Mapa VIl - Moreirense Futebol Clube

11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formagao:

Moreirense Futebol Clube

11.1.2. Protocolo (PDF, max. 150kB):
11.1.2._moreirense FC.pdf

Mapa VII - Associagao Desportiva e Cultural de Lovelhe

11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formagao:

Associagao Desportiva e Cultural de Lovelhe

11.1.2. Protocolo (PDF, max. 150kB):
11.1.2._Lovelhe.pdf

Mapa VIl - Santa Luzia Futebol Clube

11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formagao:

Santa Luzia Futebol Clube

11.1.2. Protocolo (PDF, max. 150kB):
11.1.2._santa luzia fc.pdf

Mapa VIl - Sporting Clube Braga Natagao

11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formagao:

Sporting Clube Braga Natagao

11.1.2. Protocolo (PDF, max. 150kB):
11.1.2._SCBraga Natagao.pdf

Mapa VIIl. Plano de distribuicdo dos estudantes
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11.2. Mapa VIIl. Plano de distribui¢do dos estudantes pelos locais de estagio e/ou formagao em servigo

demonstrando a adequacgao dos recursos disponiveis.(PDF, max. 100kB).

11.2._protocolos MTD_Plano de intengdes.pdf

11.3. Recursos proprios da Instituicdo para acompanhamento efectivo dos seus estudantes

nos estagios e/ou formagao em servigo.

11.3. Recursos proéprios da Instituicdo para o acompanhamento efectivo dos seus estudantes nos estagios

e/ou formagao em servigo:

A questao eventual de alguma distancia entre as instituicées de acolhimento de estagio e a ESDL ndao
invalida o acompanhamento da formagao em contexto de trabalho por parte do responsavel, ja que este
tera direito as necessadrias despesas de deslocagcdo quando e se nao puder utilizar as viaturas proprias da

instituigao.

O acesso pelos estudantes em contexto de estdgio as infraestruturas e equipamentos sociais e
académicos do IPVC sera assegurado, tal como ja é para todos os alunos do IPVC, independentemente de
estudarem em qualquer um dos quatro campus da instituicdo (Viana, Melgaco, Valencga, ou Ponte de Lima).
Isto ja é feito no dia-a-dia da instituicdo que pela sua dispersao no territorio tem tido neste apoio especial

cuidado.

11.3. Resources of the Institution to effectively follow its students during the in-service training periods:
The eventual matter of some distance between the stage of host institutions and ESDL does not invalidate
the monitoring of training in the work by the responsible, since he will receive the necessary travel
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expenses when and if you can not use their own vehicles the institution.

Access by students in internship context to infrastructure and social facilities and scholars from IPVC will
be ensured, as already for all students IPVC, regardless of study in any of the four campus of the
institution (Viana, Melgaco, Valencia, and Ponte de Lima). This is already done on a day-to-day institution
because its dispersion in the territory conceding a special care support.

11.4. Orientadores cooperantes

Mapa IX. Normas para a avaliagao e selec¢ao dos elementos das instituicoes de estagio e/ou formagao em
servigo responsaveis por acompanhar os estudantes

11.4.1 Mapa IX. Mecanismos de avaliacao e selec¢ao dos orientadores cooperantes de estagio e/ou formagao
em servigo, negociados entre a Instituicdo de ensino superior e as instituicoes de estagio e/ou formagao em
servigo (PDF, max. 100kB):

11.4.1_NormasEstagio MTD.pdf

Mapa X. Orientadores cooperantes de estagio e/ou formagao em servigo (obrigatério para ciclo de estudos de
formacéao de professores)

11.4.2. Mapa X. Orientadores cooperantes de estagio e/ou formacao em servigo (obrigatdrio para ciclo de
estudos de formacgéao de professores) / External supervisors responsible for following the students’
activities (mandatory for teacher training study programmes)

Habilitagao Profissional (1)/ N° de anos de

Nome/ Instituicdo ou estabelecimento Categoria Profissional / Professional lificati ico / N° of
Name a que pertence / Institution Professional Title rotessional qualifications servico o
(1) working years

<sem resposta>

12. Analise SWOT do ciclo de estudos

12.1. Pontos fortes:
1. Recursos humanos, nomeadamente o corpo docente, especializado, permitindo a execu¢dao com
sucesso dos objectivos de aprendizagem a nivel pedagdgico, cientifico e de intervengao em contexto
competitivo;
2. Recursos materiais de exceléncia, sustentando todo o processo de aprendizagem teérica
(salas/auditérios/materiais inerentes) e pratica (pavilhdo multi-desportivo, campo de futebol
sintético/relvado, pista de atletismo, piscina, e todos os materiais inerentes aos espacos) e tedrico-pratica
(laboratérios de fitness, laboratério de anatomia/fisiologia e todos os materiais inerentes aos espacgos).
Tudo isto, concentrado num espaco restrito para uso exclusivo da ESDL;
3. Protocolos de estdgio com entidades colectivas de referéncia no panorama nacional do Desporto,
salvaguardando a qualidade/quantidade de locais de exposicao a aprendizagem, nomeadamente ao nivel
do transfer para a componente pratica;
4. Auséncia de oferta formativa concorrencial na zona geogréfica identificada como NUTIII.

12.1. Strengths:
1. Specialized human resources, including the teachers faculty, enabling the successful execution of the
learning objectives to educational, scientific and intervention in competitive environment;
2. Excellence material resources, supporting the whole process of theoretical learning (rooms / halls /
materials inherent) and practice (multi-sports hall, synthetic soccer field / pitch, running track, swimming
pool, and all materials inherent to the spaces ) and theoretical and practical (fitness lab, the laboratory of
anatomy / physiology and all materials inherent to the space). All this, concentrated in a confined space for
exclusive use of ESDL;
3. stage protocols with legal entities of reference in the national panorama of sport, safeguarding the
quality / quantity of exhibition venues for learning, in particular to the transfer level to the practical
component;
4. Absence of competitive academic training available in the geographical area identified as NUTIII.

12.2. Pontos fracos:
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1. Distancia geografica aos grandes centros urbanos, nomeadamente Porto e Braga, pode condicionar a
candidatura de potenciais interessados.

12.2. Weaknesses:
1. Geographical distance from large urban centers, including Porto and Braga, may affect the application of
potentially interested candidates.

12.3. Oportunidades:
1. Dos alunos inquiridos na ESDL, finalistas do 1° ciclo de Licenciatura em Desporto e Lazer (2015), 68%
atribuiram grande importancia ao mestrado em questao, considerando uma drea cientifica em que
ambicionavam prosseguir os estudos, ao nivel do 2° ciclo de formagéao - Mestrado. Adicionalmente, a
ESDL-IPVC é a unica instituicdo de formagao em Ciéncias do Desporto do Alto Minho;
2. O presente curso de mestrado, encontra-se desenhado por forma a ir de encontro ao referenciais dos
cursos de Treinadores de nivel Il, englobando em todo o processo de formagdo a componente geral,
especifica e o volume de horas requeridas em estagio no ciclo de formagao nacional de tsreinadores,
permitindo uma possivel acreditagao por parte do IPDJ;
3. Dada a sua localizagdo geografica (posicionamento fronteirico), constitui-se como sendo uma
oportunidade relevante de formag¢do académica junto da comunidade da Galiza, onde a formagao de 2°
ciclo do Ensino Superior, nomeadamente em treino Desportivo, é escassa.

12.3. Opportunities:
1. Of the ESDL students evaluated, finalists of the bachelor Degree cycle in Sport and Leisure (2015), 68%
attributed great importance to this master, considering a scientific area in which aspired to pursue studies
at the 2nd graduation cycle - Master degree. Additionally, ESDL-IPVC is the only training institution in the
Alto Minho with graduation in Sport Sciences;
2. The master course present, is designed in order to meet the benchmarks of Level Il Coaches courses,
encompassing throughout the training process the general component, specific and the number of hours
required on stage in the cycle national coaches training, allowing a possible accreditation by the IPDJ;
3. Given its geographical location (border position), is constituted as a relevant opportunity of academic
training with the community of Galicia, where the 2nd cycle of academic graduation, particularly in Athletic
training, is scarce.

12.4. Constrangimentos:
1. Dado o recente histoérico de financiamento, no Ensino Superior Politécnico, alguns constrangimentos de
ordem econémica podem ser determinantes para a abertura do mestrado em questao;
2. Adicionalmente, a falta de recursos econoémicos dos candidatos podera se constituir como uma barreira
a continuidade do processo de formagao académica.

12.4. Threats:
1. Given the recent history of finance, in Polytechnic, some economic constraints can be decisive for the
opening of this master;
2. In addition, the lack of economic resources of the candidates could constitute a barrier to the continuity
of the academic process.

12.5. CONCLUSOES:
Em suma, o mestrado em Treino Desportivo constitui-se como sendo uma prioridade da estratégia global
de crescimento da ESDL-IPVC, conjugando todos os determinantes de sucesso que sustentam o processo
de ensino-aprendizagem dos candidatos a mestrado.
A reflexdo sobre os pontos fracos da candidatura em questao, leva nos a concluir que apesar de existirem,
poderado ser contornados. A concorréncia ao nivel da oferta formativa, de nivel publico, assume se como
sendo indirecta. Por outro lado, a distdncia a ESDL é colmatada pela interagdo entre os servigos
municipais e o IPVC, que disponibiliza meios de transporte de ligagao entre as diferentes unidades
orgénicas (BUS académico).
As oportunidades que poderao advir da abertura deste ciclo de formagao graduada, acima apresentadas,
constituiem-se como sendo altamente relevantes em termos de formagao académica e consequentemente
intervencdo comunitaria, reflectindo-se na economia local e regional, passando de um importante factor de
constrangimento (deficit econémico), para uma clara oportunidade de crescimento.
A consecucdo do mestrado em questao, permite finalizar um encadeamento légico de formagao académica
intra ESDL (CTeSP Treino Desportivo, Licenciatura em Desporto e Lazer e Mestrado em Treino Desportivo),
indo de encontro aos interesses de especializagdao de uma grande proporgéao de alunos, que tém na nossa
unidade orgéanica uma oportunidade tnica de formagao de exceléncia, de relevancia altamente
profissionalizante. A possibilidade de ligagdo a zona da Galiza, tal como reflecte as parcerias ja
desenvolvidas, coloca a ESDL-IPVC, como um centro de formagao altamente atrativo e de referéncia
Internacional.
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12.5. CONCLUSIONS:
In short, a master's degree in Sports Training was established as a priority to the global growth strategy of
ESDL-IPVC, combining all the determinants of success that support the teaching-learning process of the
candidates for master's degree.
The reflection on the weaknesses of the application in question leads to the conclusion that although there
may be circumvented. The competition at the level of academic offered, at public level, assumed as being
indirect. On the other hand, the distance ESDL is filled by the interaction between the municipal services
and IPVC, which provides transport connection between the various departments (academic BUS).
The opportunities that may result from the opening of the graduate training program, presented above, are
highly relevant in terms of academic and consequently community action intervention, with reflection in
local and regional economy, passing from a major constraint factor (budget deficit) to a clear growth
opportunity.
Reaching the master in question allows the perfect degrees academic connection inside ESDL
(Professional course in Sports Training, Bachelor in Sport and Recreation and a Masters in Sports
Training), meeting the specialized interests of a large proportion of students who have in our organic unity
a unique opportunity of excellence graduation, with highly professional relevance. The possibility of
connection to the area of Galicia, as reflected in the already developed partnerships, puts ESDL-IPVC, as a
highly attractive academic center and international reference.
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