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Escola Superior de Desporto e Lazer de Melgaço 
Curso de Mestrado em Desporto Natureza 

 
 Ano letivo 2024/2025       2º semestre 

Época de Recurso 
 

2º Ciclo 
 
 

Data 1º Ano Hora/ 
sala 

10 de julho 
Organização de Eventos Desportivos  

OutDoor 
10h / sala 

10 

10 de julho 
Traumatologia e Socorrismo em  

Desporto Natureza 
10h / sala 

10 

11 de julho Exercício, Metabolismo e Nutrição 10h / sala 
10 

11 de julho Desportos de Natureza II (Montanha) 10h / sala 
10 

11 de julho Desportos de Natureza II (Água) 10h / sala 
10 

 




