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Escola Superior de Desporto e Lazer 
 Licenciatura em Desporto e Lazer 

 
 Ano letivo 2023/2024       1º semestre 
Época Recurso 

1º Ciclo 

 
 

Data 1º Ano 
Hora 
/sala 

2º Ano 
Hora 
/sala 

3º Ano 
Hora 
/sala 

29/01 
Tecnologias da Informação e Co-

municação 

9.30 

Sala 1/2/3 
Aprendizagem Motora 

11.30 

Sala 10 

Avaliação e Prescrição do Exercí-

cio 

9.30 

Sala 11 

30/01 Cinesiologia 

9.30 

Lab. 

Fitness 

Espaços e Equipamentos Lúdico-

Desportivos 

11.30 

Sala 9 
Didática do Desporto I 

14.30 

Sala 1 

31/01 Anatomia 
9.30 

Auditório 
------------ -- 

Projeto de Desenvolvimento Des-

portivo 

10.00 

Sala 11 

01/02 ------------ -- Sociologia do Desporto 
9.30 

Sala 10 

Atividade Física Adaptada e Po-

pulações Especiais 

9.30 

Sala 11 

02/02 Desenvolvimento Motor 
10.00 

Sala 9 
Pedagogia do Desporto I 

10.00 

Sala 10 
------------ -- 
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