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L 4 CALENDARIZAGAO DAS AVALIAGOES FINAIS
e Visna o Caste
Escola Superior de Desporto e Lazer
Mestrado em Atividades de Fitness
Ano letivo 2022/2023
Recurso 2° semestre
2° Ciclo
Dat 1A Hora 2° Ano (se Hora 3° Ano (se Hora 4° Ano (se Hora
ata no Isala necessario) Isala necessario) /sala necessario) Isala
10/07/23 Avaliagao Cineantropométrica 10.00h /5
11/07/23 | Pedagogia do Desporto e das Ativi- | 10.00h /5
dades Fisicas
12/07/23 Atividades de Meio Aquatico 1F9'0(.)h /
iscina
13/07/23 10.00h /
Treino Personalizado Lab
Fitness
14/07/23 Exercicio Metabolismo e Nutrigdo 10.00h /5
FOR- 06/02
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