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2. Resumo

Com a cronicidade, aumento da longevidade e técnicas progressivamente mais invasivas, torna-se
necessario fazer uso da tecnologia para minimizar o sofrimento dos doentes e diminuir a morbilidade
associada. O acesso vascular, € um procedimento comum no cuidado ao doente, mas que pode levar a
complicacGes com impacto na sua qualidade de vida e aumento dos custos em Saude.

A utilizacdo da ecografia e da localizagdo vascular por infravermelhos aumentam a eficiéncia, a eficacia e
a segurancado doente, prevenindo complicacdes. Nesse sentido, é fundamental que os profissionais que
executam esta técnica, possuam conhecimentos e competéncias diferenciadas em puncdo vascular

periférica. Para tal este programa, composto por uma parte tedrica interativa e uma parte pratica de
treino com simulagdo, pretende capacitar profissionais de saide na escolha, inser¢do e manutencgdo de
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cateteres centrais (inserc¢do periférica) e periféricos ecoguiados e por infravermelhos, em casos de maior
dificuldade de acessos.

3. Objetivos de aprendizagem

Objetivo Geral:

- Capacitar os profissionais de salde na inser¢do de cateteres centrais (insercdo periférica) e
periféricos ecoguiados e por infravermelhos, em casos de maior dificuldade de acessos.

Objetivos Especificos:

- Identificar os principios da ecografia e a sua aplicagdo em acessos vasculares;

- Identificara anatomia vascular relevante paraa puncao vascular ecoguiada e por infravermelhos;
- Conhecer os algoritmos de decisdo na escolha do dispositivo vascular adequado;

- Aplicar as técnicas de puncgao vascular ecoguiada e por infravermelhos;

- Reconhecer e gerir complicagdes relacionadas com o acesso vascular;

- Identificar os cuidados necessarios em relacdo a manutencdo dos acessos vasculares;

- Aplicar o conhecimento tedrico em cenarios clinicos praticos.

4. Conteudos

- Anatomia vascular e conceitos basicos de ecografia (6 horas — Tedricas — Online Sincronas):
- Anatomia e fisiologia vascular;
- Cateteres venosos disponiveis para terapia intravenosa;
- Dificuldades em acessos vasculares e indica¢des clinicas para técnicas guiadas;

- Principios fisicos da ecografia, sondas, modos de imagem (B-mode, Doppler) aplicados ao acesso
vascular, limitagdes e aplicagGes clinicas;

- Fundamentos da visualizacdo infravermelha, limitagdes e aplicacdes clinicas;

- Protocolos de seguranca e prevencdo de complica¢des;

- Algoritmo de decisdo de acesso vascular adequado;

- Bases do tratamento das principais complicagdes associada ao cateterismo venoso.
- Técnicas de puncao e treino simulado (12 horas — Praticas Laboratoriais - Presenciais):

- Técnica da puncdo venosa ecoguiada;

- Técnica da pungao com recurso a dispositivos infravermelhos;

- Manutencgao de dispositivos de acessos vasculares e dos cateteres.

5. Metodologias de ensino e aprendizagem

O cursoira decorrer na modalidade de B-learning, sendo as aulas tedricas online e sincronas (com recurso
a plataforma Zoom) e as aulas praticas serdo presenciais, a decorrer em laboratério de simulagdo
da ESS - IPVC:
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- Aulas tedricas interativas;

- Aprendizagem baseada em casos clinicos;

- Demonstracdes Praticas e Treino em Simuladores;
- Aprendizagem Baseada em Equipas;

- Feedback e Avaliacdo Continua.

6. Avaliagao

- Métodos de avaliacdo:

- Avaliagéo pratica de conhecimentos e habilidades — 100%
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